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Na za&iatku nasho uvazovania stala otazkagprea prave (amatérsky, rekéag) beh
stava stale viac popularnym Sportom. Nielen vo ax@nh meradle, ale aj v rdmci malého
slovenského kontextu neustale pribuda beZcov ekpost na ktorych sa mézu &astnt’.
Napriklad za rok 2017 sa pkadinternetového portalu beh.sk konalo na Slovens&e 900
amatérskych bezeckych pretekov (behov na kratke, tpmlmaratonov, maratonov), ktoré su
usporaduvané rovnako vodgch mestach, ako aj v samostatnych mestskgstiach¢i na
dedinacht S tym sa vSak prirodzene spdjal3i problém, a to ten, nalk®® ma na popularitu
behu vplyv to, kko a najma akym spdsobom sai@n informuje, hovori a uvazuje.
Nazdavame sa totiz, Ze @) v stasnej spolénosti beh znamen4, je priamo spojené s tym,
ako sa @iom hovori, s obrazom, ktory jenom vytvarany prostrednictvom médii, kultury,
¢iastane umenia.

KedZe nas zaujima primarne medialny, resp. kultrnmaolm behu ako o Sportovom
fenoméne, ktory W&ie rozmery nadobidda s nastupom 21. staydoudeme sledovgpisanie
a hovorenie (najmé cez vybrané konkrétne prikladygho amatérskej podobe. Budeme sa
sustredi predovsetkym na vytrvalostny beh a beh na dIhé,tmsobitne na maratonske behy,
ktoré sa medzi verejntsu stavajucoraz viac popularnymi. VySSie sme nagharasticu
popularitu behu na Slovensku, no Baes&Sie rozmery ma jej narast vo svetovom meradle.
Jednym z dékazov méze thpapriklad Tokijsky maraton, na ktory uz pri jehmniku v roku
2007 zaregistrovalo 30 000 beZcov.,V roku 2012nsasStart postavilo viac ako 36 000
beZcov. Na rok 2013 zaevidovali organizatori vi&ko 800 000 Ziadosti®.Rastlci zaujem
0 beh mozno vidieaj v Amerike. Tu, poth Sport and Fitness Industry Association, si v roku
2012 viac ako dvadgdev& milibnov Amertanov vyslo zabeltanajmenej pédesiatkrat.
Narodna asociacia Sportovych potrieb zas tvrdiz&eovnaky rok bolo beliavySe devé
milibnov Amerianov stodesa alebo viackrat — obeisla sa oproti roku 201%jze za rok,
zvysili o Styri percenta. Podobny narast bol priteaznamenany aj v ramci organizovaného
behu® Taktiez v Eurdépe sa iba za rok 2018 kona 477 moacaf a zo zoznamu 165
najvasich eurépskych maratonov 68 z nich vzniklo po r@00 (najstarSie sa spa$

L Internetovy portal beh.sk kazdéne uverejuje zoznam beZeckych pretekov konajlcich sa naekku (a
niektorych vCeskej republike). Ako prvy, ,testovaci“, rok, &esa nad uvergpvanim tohto zoznamu &ma
uvazovd, uvadza stranka rok 2003, nasledne rok 2005 arsgsicky je prefad behov publikovany od roku
2009. Viilom sa na Slovensku, pia@danej stranky, konalo 370 beZeckych pretekovosgan rokov sa teda, len
v slovenskom priestore, pet amatérskych bezeckych podujati takmer strojnasob

2 Dostupné na internete: <https://obehnisvet.sk/bljgacsie-svetove-maratony/>

3 Dostupné na internete: <https://www.aljazeera.poogrammes/aljazeeracorrespondent/2013/12/why-ngani
most-democratic-sport-20131211114339864526.html>

4 Dostupné na internete: <https://worldsmarathoms/zo
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z&iatkom 20. stordia, teda za ani nie dvadsaokov vznikla takmer polovica z tohdp
dovtedy vznikalo takmer stoti@).

Preto vSak popularita behu v 21. stérdak vyrazne narasta? Jednym z dévodov méze
byt, Ze beh, azda eSte spiie s chbédzou, je na rozdiel od inych Sportov jedmouala
disciplin, ktorad méze vykonavaakmer ktokdévek. Na rekreénej, amatérskej urovni je beh
nezavisly od institucionalneho ukotvenia, finanoiterialneho vybavenia, fyzickej kondicie
a zdravotného stavii dokonca od inycHudi, nevyzaduje si tim a ani stpera. To je prvé
pozitivnhe vychodisko pre to, aby sa beh mohof steeobecne popularnym, akceptovanym
aviac aktivne nez pasivne realizovanym Sportom. Wacerych ¢lankoch, najma
z amerického a australskeho kontextu, sa beh zvylkdwkonca povySova na
,najdemokratickej3i Sporf, ¢im sa mu implicitne pripisuje az akysi politickygsp.
apoliticky, mierovy rozmer tolerujuci (rodovu, rasn vekovu, fyzicka ai.) r6znorodbs-
azdaciastane aj vo viahu k tomu, Ze Slo o dblezita disciplinu novodobgolitickych
Olympijskych hier, kde ,atléti mali by velvyslanci mieru* (Gotaas, 2013, s. 135). Pad
australskej verzie Al-DZaziry je teda jednourladovych vlastnosti behu to, akiéahko
preklenie kultirne, rasové, socialno-ekonomickdlialy, vekei pohlavie. Ak sa pozrieme na
v&Sinu beziacich skupin, uvidinfadi, ktori by sa inak nikdy nemohli stretha ktori by
inak ukite netravili¢as v spolénych diskusiach o vSetkom od politiky popkultary az po
osobné veahy® Pomernetasto su tiez zdorépvané zdravotné pozitiva behu, ktoré sdivo
negativam (nespravna technika, predimenzovanigénylels schopnostti moznos spalt’ sa
na sinku) vo vyraznej prevahe (Obrazok 1). Okremmického zdravia sa v podobnych
~rebrickoch” zdérazuje aj &inok behu na psychiktloveka, napr. beh zvySuje sebaddveru.
Podobné rozsiahle vypty su uverajované takmer vo vSetkych dostupnych publikaciéch
na internetovych strankach a portaloch venovanyahrtd ¢i behu konkrétne (evidentny je
pritom inarast vyskytu podobne zameranych stranakinimame ich tiez ako formu
popularizacie amatérskeho behu.

5 Ako argument pre toto tvrdenie mozno pdudapriklad situaciu, ktord sa odohrala v roku 1860Novom
Zélande: Porozhovore v klube Lions priSli za Lydiardom [novtarédsky bezecky tréner pdsobiaci najma v 50.
a 60. rokoch 20. stoé@ — pozn. M. K.] traja podnikatelia v penzii a pppravali mu o svojich problémoch so
srdcom. Jednému z nich napadlo, Ze by si azdalejasr mohli vybehé zdravie. Problémom vSak bolo, Zze na
Novom Zélande vroku 1960 — podobne ako v inychindah — lekari dérazne zakazovali pacientom so
srde&nymi problémami pohyb. Po srdcovom infarkte maleka’ko tyzdiov prelezé. (...) Lydiard nebol
medicinskym odbornikom, ale vedel, Ze nepouzivéemsti tela automaticky upadaji. Ziskal povolenie od
jedného lekara a zabehli do aucklandského pristdwii prechadzali od jedného telegrafnéhipstk druhému

a preklusali kfalsiemu, az kym nezvladli deskilometrov. Takto pomaly zénali. Coskoro dokéazali zabehfii
celt vzdialenos a zvyst’ rychlog’ az na 13 kilometrov za hodinu. Madom na ich telesni kondiciu spred
nieka’kych mesiacov to bolo Uzash€Gotaas, 2013, s. 244).

6 Dostupné na internete:< https://www.aljazeera.poogrammes/aljazeeracorrespondent/2013/12/why-nggani
most-democratic-sport-20131211114339864526.htmlI>

U nas si mozno v tejto slvislosti spomeéma obdobie konca 90. rokov a na nulté roky, prédt/m na meno
MikulaSa Dzurindu, ktory maratény behaval a dodoelsava ako ,sukromna osoba“. Podobne naprikladlipyva
minister obrany a vnutra lvan Simkbbyvaly ¢esky minister priemyslu Vladimir Dlouhy, ktori sktiane za&ali
venova behu po odchode z politickej sféry.

8 Dostupné na internete:< https://www.aljazeera.poogrammes/aljazeeracorrespondent/2013/12/why-ngani
most-democratic-sport-20131211114339864526.html>
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Pozitiva rekreacného behu

Behat m6Zeme prakticky vSade a vZdy. Jediné Co potrebujeme je vhodna obuv a primerané Sportové oblecenie

S behanim moZe zacat skoro kaZdy a prakticky kedykol'vek

.

Behanie odblrava stres, depresie a zlepSuje celkovl psychickd pohodu. Jednu aZ dve hodiny po behu sa v tele uvolfiuji
endorfiny, ktoré zlepsSuji naladu a pocit psychickej pohody. Vdaka lepSiemu prekrveniu mozgu zlepSuje pamat a schopnost

koncentracie

Spomaluje proces starnutia a prediZuje aktivnu cast Zivota

Spomal'uje zmensSovanie vitalnej kapacity pl'Gc v dosledku starnutia

Pésobi ako prevencia pred srdcovo-cievnymi ochoreniami. Je velmi GCinny prostriedok na tréning srdcovo-cievneho systému
Posiliuje srdce a zlepSuje transport kyslika do celého tela, ¢im zniZuje riziko mnohych ochoreni predovSetkym srdcového infarktu a

mozgovych prihod

Na zaklade vyskumov “Harvard Medical School® v Bostone, pravdepodobne brani vyskytu a pomaha lieCbe niektorych druhov
rakoviny (napr. rakovina prsnika). Podl'a tohto vyskumu, Zeny choré na rakovinu prsnika, ktoré praktikovali 3 aZ S hodin tyZdenne
vytrvalostné zataZenie (beh, chédza, plavanie), mali poloviéni Gmrtnost oproti netrénujicim. TaktieZ rakovina hrubého Ereva a

prostaty sa u beZcov vyskytuje zriedkavejSie ako u beZnej populacie

Spomal'uje rednutie kosti pocas starnutia a tym oddal’uje riziko vzniku osteoporozy.
« ZlepSuje kvalitu spanku. Urychl'uje zaspavanie a prehlbuje spanok

ZniZuje hladinu “ziého” (LDL) a zvySuje hladinu “dobrého” cholesterolu (HDL
« ZniZuje obsah triglyceridov v krvi

ZniZuje tlak krvi. Je jeden z najlepSich prirodzenych prostriedkov na zniZenie zvySeného tlaku krvi

Primerané zataZenie organizmu behom zlepSuje a udrZuje dobra funkciu imunitného systému. Pocas mierneho vytrvalostného

zataZenia su bunky imunitného systému lepSie zasobené kyslikom, ¢im sa zvySuje ich funkénost. Tymto sa vel'mi pravdepodobne

zlepSuje regeneracny a lieCivy efekt protirakovinovej lieCby a zniZuji sa aj jej negativne GCinky.

« Zvysuje energiu na zviadanie kaZdodennych povinnosti pracovného a rodinného Zivota

* ZvySuje sebaddveru

» ZlepSuje sexudlny apetit a potenciu

« Je idedina moZnost ako si zniZit/udrZat optimalnu telesni hmotnost a tym predchadzat obezite, ktora je priCinou viacerych
civilizacnych chorob. DoleZité je, Ze prednostne odblrava visceralny tuk (tuk vo vnitri tela, hromadeny okolo vnitornych organov),
ktory je zdraviu ovel'a viac Skodlivy ako podkoZny tuk. Pravideiné vytrvalostné zataZenie nielen chrani pred obezitou, ale zniZuje aj
riziko vyskytu cukrovky. Toto je spdsobené jednak vplyvom na telesni hmotnost ako aj faktom, Ze poCas behu si mdZe pankreas

(Zl'aza produkujica inzulin) odpocinit (nemusi produkovat inzulin) a tym, Ze zvySuje citlivost inzulinu na hladinu krvného cukru

Obrazok 1 Vypoket pozitiv behu, ktoré uvadza portal runforfun.si

Beh ma teda dostatee neutralnu, resp. pozitivnhu vychodiskovu poziw@uto, aby sa
odliSnym typom percipientov dal prezentéva réznych podobach, prisp6sobenym ich
potrebdm a poziadavkam. Nas prispevok je pokuseto tdliSné formy percepcie behu
aspa ciastane systematizova s tymto zdmerom sme vytvorili odstigvand koncepciu
toho, akymi réznymi spésobmi a na odliSnych uUroghianozno vnim@é pisanie, hovorenie
a uvaZzovanie o behu, pom tieto body sa moéZu do istej miery pretfindko metaforické
vychodisko nam pritom posluzila kniha Winstona Gnad-orrest Gump resp.¢iastane aj
jej filmové spracovanie, v ktorom su oproti knihepthené pre nas vyskudalSie podstatné
scény!? Protagonistov vah k behu sa totiz postupne vyvija a preémjemeni svoj zamer
i mieru. Spdiatku je beh pre postavu formou Uniku, Forrest batiy uSiel pred deni, ktoré
sa mu vysmievaju a Sikanuju ho pre jeho hendiképieda 1. o akysi beh &allom, zamerom
a jasnym ciom. K tomuto typu behu by sa dalo zatadj jeho vySSie nazgané chépanie
ako prostriedku udrzani& zlepSenia si zdravotného stavu a fyzickej korediBiripadne sem
mozno priradi novodoby trend amatérskych beZeckyclhiazil a maratonov, ké G¢astnici
beZiaci uz s ci#om dosiahntl ¢o najlepsSicas, alebo danu trasu prekéna tym overova
moznosti vlastného tela, vlastnu vytrvalokleskér, v dospelosti sa hrdina vyda na dlhodoby
beh bez cika atrasy. Protagonista sannaydava bez zrejmej, vonkajSou sk&ros’ou
ovplyvnenej pohnutky. Ide o 2. beh ako formu mexéakontemplacie, spésobu uvazovania,

° Dostupné na internete: <https://www.runforfun.gkyv-behu-na-nase-zdravie/>
10 s filmom navySe pracujeme aj z toho dévodu, Zeslitasna spoknos’ vnima ako ,kultovy* a najma na
sémantického percipienta (Rakus, 2015) ma fildsvdosah nez vychodiskova knizna verzia.
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beh ako vnutornu potrebu. To azda pomerne presstduje Gumpova veta, ktora vyslovi vo
filmovom spracovani roméanul just felt like running teda ,Mal som chd beza". Nakoniec
sa z jeho osoby a z neutralnej a predovSetkym tnegi®Z naivnej pozicie beZca stava
senzicia, o ktord sa zaujimaju meédia a spmlg’ a vzniknutd situéciu vyuZziju, resp.
Zneuziju, z behu sa teda stava 3. medialny objektbvar. To dokazuje napriklad scéna,
v ktorej si Forrest utrie zablatent tvar do Zltéinigka, ktoré mu podava skrachovany
podnikat&. O Zlté tréka totizZl'udia nemaju zaujem a &ge ich muz nevie zuzitkovapodava
jedno z nich beZcovit Ked sa nasledne nadkio pozrie, vidi naiom tzv. smiley fack (Obr.

2), ocom Gump nasledne konStatuje© ,par let pozdji jsem zjistil, ze ten muzrigel

s napadem na ko a vy@lal na tom moc pef'.'® Tato medializacia sa, samozrejme, v 21.
stor@i netyka len behwi Sportu vSeobecnejSie. V kazdom pripatteu vSak dochadza
k splo§ovaniu, dehonestacii pévodného zmyslu, zdmeru daeej, osobyci aktivity,
dblezitejSou sa stava ich vonkajSia prezentadmyizualizacia.

Obrazok 2

1. Beh s @&elom (nagastejSie zlepSenia fyzickéltoduSevného zdravia), beh ako hobby. Tato
podoba behu do Vkej miery savisi s tym, Ze najméd v mestach komestach stapa pet
sedavych zamestnani a pracovnych pozicii, v ktofydia traviacas za péitacom. ZvysSuje
sa tiez poet obéznycHudi ¢i Tudi s nadvahouio spdsobuje vysSie riziko vzniku srdcovo-
cievnych poruch. Ciimm behu teda v prvom rade moze’ lafepSenie alebo prinajmenSom
udrzanie dobrého zdravotného stavu (tu sitop@zZzeme pripomentobsiahly zoznam
pozitivnych désledkov behu oproti minimalnemu mmedsegativ). Tento jav je explicitne

11 7 protagonistu sa tu stava akysi duchovny voticalia z&inaji bezé s nimei si od neho chodia pyfaady,
ktoré rozhoduju o ichdalSom osude. Nadinterpretaciou Forrestovno (ne)mérhe spoldénos’ vnima ako
akéhosi guru #udia sa k nemu 2&najua pridava ako k svojmu duchovnému vodcovi. Tymto obrazorjedaak
podporuje chapanie behu ako vnutornej potreby, Uktoaznaujeme v bode 2. ZarosievSak, tym, Ze sa
z mentalne slabSieho jedinca stava ,duchovny vaqdicke' o ironizaciu spolmosti, ktora si povrchne vytvara
novodobé modly a prostrednictvom médii sa nasledmelo vytvaraju senzacie.

12V tomto pripade ide o hru tvorcov filmu a vytvaieupseudohistérig ktorll spisovatelia Michael Shermer
a Alex Grobman definovali ako ,zadmerné prepisovami@ulosti kvoli osobnym alebo politickyméélom*
(2009, s. 2).Tzv. smiley face bol v skémosti napadom massachusettského grafika menom y&wss Ball,
ktory v roku 1963 dostal ulohu vytvdrigrafiku, ktord by zvySila moralku medzi zamestreamt poigovne
(Dostupné na internete: <https://www.smithsonianag/arts-culture/who-really-invented-the-smilegda
2058483/>).

13 Uvadzame prepis &eského dabingu filmE&orrest Gump(1994), ktory reZiroval Robert Zemeckis.
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komunikovanyc¢asto uz v titulkochtlankov, ¢im nedovoli percipientovi pochybofanapr.
Beh je zdrojom zdravjdl4 dbévodov, pr by Zeny mali beliaBehanie je zdravélogging
pdsobi na mozog rovnako ako sex, kofein atekolada! Beh mi vratil spdzdravie a zlepsil
moj Zivot Pomerne jednoziiaé su niekedy tieZ samotné nazvy podukd napr. koSicky
Beh za zdravieBeh pre zdravie mesta SéteRozbehni to — pre zdravie Ziline &i Beh
zdravia na Ciernej Vode. V spoijitosti s narastajicim ¢pam Fudi trpiacich psychickymi
problémami, stresom, Uzkésni, depresiodi inymi poruchami sa do popredia dostava aj beh
ako forma ligby psychickych problémov a dokonca psychiatrickgidgno6z. Na tento efekt
behu upozornil uz v 70. rokoch americky psychidteaddeus Kostrubala a v tomto obdobi
nastala prva vyraznejSia vina prezentacie behu sp@sobu zmiernenia psychickych
problémov, najma zavislosti. Pad autora knihyDejiny behaniaThora Gotaasa: ,\i&é
americkécasopisy ako Newsweek, Time a People davali dZogipgrvé stranky. Kazdy, kto
v sedemdesiatych rokoctital a pozeral televizor, si to musel vSiin@nami rockovi
hudobnici (...) tvrdili, Ze dZoging im pomohol zlxaga drog.” (2013, s. 255). Ze tento nazor
prezentuji média aj v 8asnosti, mézeme opgasne vidi€ uz z titulkov: Beh oblazi telo,
mysé i dusy Beh ako liek na psychikBeh ako droga a protidroge&koncujte s depresiou,
zachite beha. LCudia su teda touto formou prezentacie povzbudzobwehia za Eelom
zlepSenia svojho zdravotného stavu (a evidentte flegnkené).

Tento &elovy beh sa&asto spdja aj s istym typom uvazovaniad lsa maratorgi ina
forma vytrvalostného behu stan€a)Sou métou” v Zivotéloveka. Zvykne to bty spojené so
stereotypongi Unavou zo Zivota, snah@osi zmenf. TieZ ide o moznaszlepst svoj fyzicky
a najma duSevny stav, no do popredia sa dostavaakystny rozmer behu. Trasa sa pre
beZca stava vyzvou, métou, ktoridkeplni, jeho Zivot nadobudne novua pridanu kvakiasp.
sa mdZe posuiitnad’alSiu Urové. Tento typ sa sice uz do istej miery priblizujedeio behu
ako ,filozofie“, no zarove ju tu stale evidentny akysi ziStny rozmerdke tato forma behu
moZe by chapana aj ako akysi rozmar. Tu ako priklad ma#neg’ vyrok (uz spomenutého)
byvaléhoceského politika Vladimira Dlouhého, ktory na otdzkiko mu napadlo betiana
dihé trate, odpovedal: ,Ten napad vznikl na podeaku 2009, kdyZ jsem byl v Sanghaji.
M¢l jsem depresi, protoze jsem sieg odletem nepohodl s manzelkokZz&l jsem v hotelu
na pasu a hlavou se mi honifizné myslenky. A pak mi z toho vhitho chaosu vypadlo: byl
jsi popularni politik, mas zajimavou praciepgnasis na skole. Bdomil jsem si ale fitom, Ze
nechci byt jenom poradcem velké firmy a Ze bych z&dsil a dokazal jeStnéco Uplre
jiného. A v tu chvili mi to blesklo: uwhnu maraton‘* Z ukazky je zrejmé, ze pre
vypovedajuceho je maraton predovsetkym symbal@idej méty, ktora potrebuje spfhiaby
pred sebou i ostatnymi potvrdil svoje vSestranrailyy a teda ziStny zamer.

Vramci tejto skupiny mozZno okrajovo sleddvaj trend charitativnych behov
a memorialov, no najma organizovania extrémnych etlefch pretekov, ktoré su
charakteristické hil vol’bou nezvyajnych, napr. meteorologickych, pripadne geografibk
podmienok (antarkticky beh, &oé, vysokohorské preteky, beh cezI'ke ¢insky mdar,
maratén cez dzuitig, pu¥, Grand kaon a pod.), alebo bezecké preteky maratony
venované Specifickym skupinam oséb (beh vdkéich, beh dd@jacich Zien, detsky beh, beh
s katikmi a pod.). Tie sa tiez do istej miery prelingjGhapanim behu ako spdsobu myslenia,
kedZe (astnici, najma behov v extrémnych exteriérovychnpedkach, testuju rovnako
svoje fyzické, ako i psychické moznosti.

4 Dostupné na internete: <https://xman.idnes.czMlyymanistr-prumyslu-a-obchodu-vladimir-dlouhy-beha-
maratony-phz-/xman-rozhovory.aspx?c=A120516_132R&ian-rozhovory_fro>
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2. Inym pripadom je vnimanieehu ako formy ,filozofie*, meditacie, kontemplacie
¢i spbdsobu uvaZovania ide o akési behanie pre behanie. Vtomto pripaden ako
najvyraznejSi priklad slizia memoare jedného zn@ajmjSich stasnych prozaikov,
japonského spisovdi®@ Harukiho Murakamiho, nazvan® com hovorim, k& hovorim
0 behani(2011, v pévodnom vydani 2007). Autor v nich opsyoje emocionalnéi fyzicke
stavy prezit&i uz paias behu, alebo nadobudnui®aka behu, #aka uvazovaniu nad nim.
Beh tu autor prirovnava napriklad k pisaniu, fyaick mentalnainnogs’ sa teda stavaju
jednym, resp. sa prelinaju. Murakami konstatuje,\Z@rofesii spisovata (...) neexistuje ri
také ako vyhra alebo prehra. Akistecpbpredanych vytkkov, ziskanych cien a pochvalnych
kritik mozno povaZoveaa kritérium Uspechu v literatire zvonka, ale wtaknosti na Ziadnej
z nich nezalezi. Viete[U¢oveé je.ci vas vytvor dosiahne Standardy, ktoré ste si stdingami
pre seba.(...) Ked' pride na ostatnyctiudi, vZzdy mézZete vyrukava nejakym rozumnym
vysvetlenim, ale nembézete klamsami seba. Vtomto je pisanie romanov a behanie
maratonov vEmi podobné. V principe ma spisovatehu, vnatorni motivaciu a néda
motivaciu alebo jej odobrenie zvonka(2011, s. 16). Prostrednictvom viaé menej
metaforického chapania behu sa v knihe autor vy@eanso Zivotnymi okoln@ami
a pocitmi, cez beh reflektuje napr. kritiku, balesmrt’, medziudské konflikty, ale aj hranice
vlastného tela. Mnoho jeho konStatovani zéaiiowgkazuje znaky umeleckého textu, beh teda
Murakami vyuZiva aj ako formu umeniaMyslienky, ktoré sa objavia pas toho, ako
behdm, su ako mraky na nebi. Mraky rézjich vékosti. Prichadzaju a odchadzaju, kym
nebo zostava tym istym nebom. Mraky na nebi sutsd®ami, plynd a mizna, nechavajuc
nebo za sebou. Nebo aj existuje, aj nie je. Mausyojdstatu a zaroveju nema. A nam
nezostava iné, len akceptovia nekonénu rozpinavasa vyrovna sa siou.” (ibid., s. 24).
Problémom tu azda je niekedy slabSia umelecka pddiswst textu, ako aj v spomenutej
ukazke zovSeobéqjuce zhrnutie, ktoré sa vSak vramci zanru memod@® akceptova
NavysSe, je realizaciou prudu vedomia spojen&heyvolaného behom¢im sa do popredia
dostava zamer potakuisenasco najautentickejSigo je pri danom zanri Ziaduce.

Okrajovo do tejto skupiny uvazovania o behu mézearadi’ napriklad tiez tréningovu
filozofiu japonského bezeckého trénera KijoSiho &lakiru (1913 — 1984), ktora sa nazyva
.Zzensoho" — zenové behanie. Tento pristup vychdraenovej formy budhizmu a jeho
zékladnou myslienkou je gistenie zmyslov od vSetkého, beZzec by mal dovtdiu, aby
mohlo uvdnit’ zo seba netuSené sily* (Gotaas, 2013, s. 321) lsedl formu tréningu, ki
sa tréner, ktory je zaroudilozofom, ajeho Ziak stavaju jednym, myslia rakn. Na tuto
formu tréningu, k& bezec s minimom jedla behava od rana diéerse sa objavilo mnoho
kritickych ohlasov, no zarovie sa ako fun&na ukazala napriklad u najznamejSieho
Nakamurovho Ziaka ToSihika Seka, pri ktorom sa gy, Ze vytrvalostny beh mozno
chapd aj ako formu nastavenia mysle, kde je podstatie wdle a presvegenia: ,V
autobiografii uvddza Seko priklad svojho trénindgavéha:

6:30 — zobudi sa a beha

8:00 — raaajky a zdriemnti si

11:00 — druhy bezZecky tréning, testovaci beh gausiem citi silny

12:00 — obeh, rezance a susi, nasledne spanok

vecer — najnaronejsi tréning da dvadsé az tridsa kilometrov
Niekedy trénoval Seko tak tvrdo, Ze nedokazaltzgsed. Ak mu Zaludok fungoval, zjedol
obed a vypil jedno alebo dve piva. Ak do seba nidabed, vypil az do desgiv.” (ibid., s.
323). Tento beZzec ako jeden z méla Aziatthsahoval v behoch na dlhé tratecEpvé
vykony, dokonca od roku 1981 aZ do roku 2011 dsiadtovy rekord v behu na 25 000
a 30 000 metrov, kym ho neporaziliéa Moses Mosop.
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3. Beh ako komodita, lifestylet® prezentacia istého spdsobu zivotdi ako forma
reklamy. Pri tejto kategorii sme si na jej pribliZzenie akasnu zvolili pomerne jednoduchu a
jasnu, no tak isto furdki myslienku izraelského basnika Tuviu Rubneral'addorého pre
sitasnu spolénog’ plati, Ze ,najvySSou hodnotou, ak vobec eSte defadnoty existuju, [je
— dopl. M. K.] zabava. Jej prah citlivosti klesalst hibSie a jej jedinou formod&asu je
pritomnos* (2018, s. 103). Aj beh totiz mbze tbghdpany ako forma ,povrchnej* zabavy,
resp. ako forma sebaprezentacied’ keeh samotny je sekundarny a do popredia sa dostava
osobnos beZcaci aktivita alebo produkt s behom spojené Mozno idiev napriklad na
fotografiach, ktoré v savislosti s behom pridavepuzivatelia aktualne azda najpouzivanejSej
siete Instagram (Obrazok 3, Obrazok 4).

Obrézo o Obrazok 4

Beh na nich sltzi ako forma prezentacie jednaktwégsosoby a ce#u predovsetkym
kultu tela, ale zaroveako reklama na konkrétne produkiyna‘ky. ZjednoduSene povedané,
nie je podstatné, Ze osoby na fotografiach beh#dito, kde a ¥om behali, pripadéo pri
tom pili. To plati aj pre percipienta, ktorého pbdy typ fotografie sice mbéze motivava
k behu, navigsho tak na vnimanie behu ako Zivotného Stylu, nmg@me mu nazriaje, ako
sa ma na beh obligcobu’ atd. Dochadza teda ku komercionalizacii a komodifikéehu,
viac ako beh samotny sa teda do popredia dostda \jezualna realizaci& konkrétny
produkt. Podobna prezentacia sice m6zé dg istej miery funkna, kel sa napriklad

15V tomto pripade navrhujeme rozliSovmedzi spojeniami lifestyle a Zivotny Styl, hoceid doslovny preklad
acasto sa pouzivaju synonymne. Naprik@ambridge Dictionaryuvadza, ze lifestyle v primarnom vyzname
mozno chapéako ,zivotnl cestu niekoho; veci, ktoré osoba alskupina os6b vykonava pravidelne®, resp.
v americkej angtitine ide o ,konkrétny spésob, akym osoba alebo skugije, hodnoty a myslienky touto
osobou alebo skupinou podporované”. Zatov8ak slovnik ponudka marketingovu definiciu lifdstypod’a
ktorej tento pojem zaha ,napriklad veci, ktoré osoby obvykle robia, méedtde Zzijd, to, n&o miiaju svoje
peniaze, at.“ (Dostupné na internete: <https://dictionary.caiade.org/dictionary/english/lifestyle>, prekl. M.
K.). Zd4 sa ndm preto vhodnejSie poufivdovenské spojenie Zivotny Styl ako ozemie spOsobu Zivota,
myslienkovych a hodnotovych vychodisk a pravidigébrymi sa osob&i skupina os6b riadi, a anglicky pojem
lifestyle ako ,povrchnejSie” ozianie konkrétnych veci, miestinnosti, ktoré vyjadruju isty trend, reprezentuju
spdsob zivota danej osoby skor navonok, napr. mégda tociastaine dokazuje napriklad aj v naSom kontexte
zauzivané spojenie lifestylowasopis/magazin miesttasopis o Zivotnom Style. V tomto vyzname s danymi
pojmami pracujeme aj v Stadii.
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prezentuju beZecké topanky miesto neSportovychtony&h by mohlo déps napriklad

k zraneniu bezca. M6zeme vSak miapg pripady, k& snaha o prezentaciu behu pbésobi
nefunkine, ba priam komicky. Ako priklad mozZno uviesstagramové video, v ktorodeska
vizaZistka Katéina Mlejnkova vystupujuca pod prezyvkou Koki prezga mejkap ufeny na
Color run® Vizazistka sa svojedénie pokusa prepdijis ,farebnou” ideou konkrétneho behu,
evidentne vSak ide predovSetkym o formu zabavylaSinenia, kéze vyrazny make-up je
v kontradikcii s funknog’ou, ktora by sa na bezeckych pretekochkavala.

V slovenskom kontexte je azda najvyraznejSim ,pre@ron“ behu Matej ,Sajfa”
Cifra. Vo viacerych svojich videach/vlogoch vsak decator miniméalne v podobnej miere
ako beh samotny propaguje bezeckd obuVidime to jednak prostrednictvom toho, ze
hovori o konkrétnych zilach, atiez pri vibe adjektiv, ktoré na opidanych produktov
pouziva: fakt vyborn¢ makuwké pruzivé vemi/straSne prijemné apod. Zamerné
a systematické spajanie moderatorovej tvare s bahéieme vidié aj v reklame, v ktorej
prezentuje proteinové napoje ajogurty R&jcCifra v nej konstatuje: ,Myslis, Zze beha
v prirode sta&i? St&i. Ale na lajky. Oxfordski vedci zistili, Ze straya zaklad. NajazSie je
utiea’ predtym, ke’ dostanete na nie chu™.'® Reklama vyuziva zamerne vagne a banalne
konStatovanie o zisteniach oxfordskych vedcov, fvro@om podani vSak variant uz
zauzivaného ironického spojenia ,americki veddilzimevyznieva komicky, v percipientovi
reklamy ma skoér vzbudidbveru (v produkt). ZaujimavejSie pre nas vSak@sa tu priamo
poukazuje na trend zo socialnych médii prezentdwetografie zo Sportovych aktivit, tu
konkrétne z behu v prirode. Ako vSak naana samotny Cifra, nejde o ,skutoy” beh, ale
beh kvoli (seba)prezentacii na socidlnychtaah, co je zrejmé aj z vizualnej hry, &e
moderator zoskakuje z beZeckého pasu aza nim vidapetu imitujucu les.
V tridsa’sekundovej reklame teda mézeme uvidisetky podoby behu ako marketingového
zameru, je prezentovany ako zabava, komodita aggdiifestyle.

Beh ako formu reklamy vyuZivaju aj mnohé&’k@ spol@nosti. MéZeme t@asto vidie
predovSetkym pri vibach nazvov novovznikajucich maratontivbehov, kde su pravidelne
vyuzivané ako nazvy mena bank, firiem, organizéciodobne (naprCSOB Bratislava
maratén, Mercedes-Benz polmaratén, Johnson Contstdéetovy polmaratdn, Adient
Stafetovy maraton, Telecom Night run). Tymto ,gestsa spolonosti jednak, samozrejme,
snazia oslovi a zisk& novych klientov, no zarowesa nim hlasia k modernému a zdravému
Zivotnému Stylu, ktory takouto formou implicitnedgyuoruja.

Jednou z najdodlezitejSich funkcii behu bolo uz tadoweku odovzdavanie sprav
a posolstiev. V stasnosti sa komunikacia medzd’mi maximalne zrychlila a prostrednikom
na odovzdanie sprav a ziskavanie (délezitych) mémii uz nie je&lovek — posol, ale telefon
¢i internet. Azda aj toto zrychlenie prispelo k tgmie clovek sa fyzicky spomalil,
spohodinel. VSetky tri podoby vnimania behu, ktemde vymedzili (explicitny utek pred
Lnepriatd’om“, hobby i spdsob myslenia/zitia) vSak na druttejne spaja rychléss zmysle
potreby Uniku. V tomto kontexte navySe opdtenzivne naviazana na fakt, Zze amatérsky beh
je spaty predovSetkym so ,zapadnou kultGrou“ aikeai ,prvého sveta“, ide teda o akusi
nadstavbu kazdodenného Zivota, kde primarne pottielweka su sice uspokojené, niekedy
azda i nadStandardne, nasledkom psychickéhtapeaia je vSalpotreba unikée Amatérsky
beh teda zarovemozno vnimé ako explicitni podobu eskapizfyReifova a kol., 2004),
teda Uniku do iného sveta nez toho, v ktordlovek ,realne“ Zije (sedavéi psychicky

16 Dostupné na internete: <https://www.instagram.qsBjivkGfIFQ39/?taken-by=koki9_official>

17 Pracujeme tu s konkrétnym videom nazvanyt Bratislavsky (pol) maraténDostupné na internete:
<https://www.youtube.com/watch?v=_VpfsEOidiY>

18 Dostupné na internete: <https://www.youtube.contgivav=jXku94cP79I>

19 1bid.

20 7a podnet na tato Gvahu i odkazanie na terdizikujem Jozefovi MergeSovi.
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vycerpavajuce zamestnanie fahove problémy, nedostatok priestoru na osobnasivpoj i
potreba vytvarasi priestor iba pre seba a s tym spojeastejSi vyskyt psychickych choréb).
LCudia teda beZia aj preto, aby usli (do iného/vidstnsveta). Aktualny zvySujuci sa zaujem
o0 amatérsky beh preto vnimame aj v tychto intefiaako reakciu na toto spomalenie
a zarova zrychlenie, snahu o sebazachovu a kompenzaciwvéeaapdsobu Zivota, ktora je
sice vziiadom na rychlassvojho rozmachu priznakova, v podobnej mierkeSgkvzarova,

aj vzhladom na r6zne moznosti pristupu k behu, k pohytigdzena.
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Summary

What we Talk about when we Talk about Running
(Contemporary Picture of Amateur Running in Media and Culture)

The paper focuses on the increasing popularityiohing as a free time activity that emerged with th
arrival of 21st century. As it is observed in theper, the increase in popularity can be linkeddo i
accessibility and complexity as a sports activitye paper attempts to analyse this by drawingadéri
that explains running as a hobby, philosophy -fieint way of thinking - and, finally, as a lifght

and a means of advertising products. In this, tiq@ep analyses forms and vocabulary that media and
culture both use to speak about running.
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