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Sportova terminolégia je 3pecifickou ohlas terminoldgie, ktord vychadza
z poznatkovej bazy vied o Sporte. Yadom na Sirokospektralny charakter terminov
pouzivanych odbornikmi v oblasti Sportovej kinaptlbgie, Sportovej edukoldgie
a Sportovej humanistiky c¢astodochadza  k nepresnému  pouzivaniu  slovenskych
a cudzojaz§nych terminov pri pomenovani skimaného javu. Tetdo je moznéiastaine
zvrétit pouzivanim kvalitnych prekladovych a vykladovydbvaikovych publikacii, ktoré sa
danej oblasti tykaju. V siasnom obdobi maju odbornici v oblasti Sportu moZngsiziva
viacero vykladovych slovnikov v slovenskom jazykdapré su bd vSeobecne zamerané
(Sykora et al., 1995; Kasa, 2006; Kasa, Svec et2807), alebo prekladovych slovnikov,
predovSetkym anglicko-slovenskych alebo slovensigliekych, zameranych kluna viacero
Sportov (Sokolova, 1996), alebo na 3pecificky Spdud volejbal (Simonek — Zapletalova —
PaSka, 2004), futbal (Zapletalova, 1997; Blevaa, 2002) 'adovy hokej (Toth et al., 2003)
alebo basketbal (Mara, 2004, 2005). Viacjazgé slovniky, ktoré si n&né z lradiska ich
lexikografického spracovania, su skor vynimkou (@ewt al., 1992; Pokorna — Kandra
2011). Medzi najnovsie slovnikové diela z oblagtdrdu patria slovniky Binovského et al.
(2012), Ma&uru et al. (2013b) a Kandfa (2013, 2017). Okrem slovnikovych diel boli vydané
aj publikécie, ktoré si zamerané skor na definavggdnotlivych terminov a ich osvojovanie
prostrednictvom textov a &ani (Engelova et al., 2006; NMara et al., 2013a; Maertin —
Simonek, 2010; Onden, 2000, 2010; Tirpakova — Pokornd, 2010; Pokerhébel, 2014).

Ako uvadzaju Maura — Rychtarikova — StreSkova (2012), slovniky ripeej
terminologie prekladového typu su skér zoznamy teaw ako slovniky v pravom slova
zmysle. Z poliadu pouzivat@ slovnikov je preto niekedyazké rozhodnil sa pre vyber
prekladoveho ekvivalentu, ktory by najviac vystinbvpomenovanie javu. V doteraz
publikovanych glosaroch Sportove] terminolégie xéio chyba foneticka transkripcia
slovnikovych hesiel, ktora byitated’om a pouzivai®m objasnila aliakcila osvojenie
vyslovnosti mnohokrat nataych terminov. Preto z lexikografickéhd’adiska moZzno za
najhodnotnejSi povaZzovalovnik Kandréa (2017), ktory obsahuje tak foneticku transkripciu
terminov s vyznéenim hlavného a védjSieho prizvuku, ako aj uptaguce sémantické
poznamky.

V porovnani s terminologiou konkrétnych Sportov ferminolégia vied o Sporte
sémanticky menej jednozti@. Preto je v niektorych pripadoch néré zvolt' adekvéatny
ekvivalent v cudzom jazyku pri preklade slovenskfetminov, ktoré su niekedy definované
odliSne od tych cudzojaZzgych. Vo v&Sine pripadov sa to tyka terminov z oblasti
telovychovného lekarstva a Sportového tréningu.diasnej a slovnikovej anglo-americkej
literatire sa vyskytuje viacero dvojic terminowriét sa pouZivaju bez blizSieho poznania ich
vyznamu. Medzi takéto dvojice patspeedavelocity strengthapower, practice atraining
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a pod. Zamiganie takychto terminov, ktoré nie sU synonymné, ®aZuje vyber
prekladoveho ekvivalentu.

Slovnik je mozné povazovaza elektronické alebo knizné abecedné usporiadanie
slovnej zasoby z ditej oblasti. Pri koncipovani slovnika Sportovejninolégie je délezité
definova’ zameranie slovnika, ktoré mozetbyud vSeobecné&iarka alebo Specifické. Za
vSeobecné slovniky z oblasti telesnej vychovy atSpndzZzeme povazovdie, ktoré obsahuju
terminy z jednotlivych vednych disciplin tvoriaciploznatkovl bazu vied o Sporte. Naopak,
Specifické slovniky byvaju zamerané na konkrétnyr§mapr. futbal, alebo vednu disciplinu,
napr. telovychovné lekarstvo. Primarnym principomstavenia slovnika by malo ty
urahienie odbornej komunikacie vo vedach o Sporte, kbyrémalo vychadzaz presnych
prekladov odbornych terminov, ktoré sa pouzivajivedeckej teorii a praxi. Koncipovanie
slovnika je mozné vniniiana troch Urovniach:

1. reSerSna a kompaia,
2. prekladova,
3. foneticka.

Na prvej Urovni je podstatny vyber areSerS sloomék a odbornej anglo-americkej
literatary, z ktorej buda prevzaté prekladové ehklenty. Na zaklade Stadia literatary je
mozné konsStatova Ze dochadza kvzniku novych terminasg spdsobuje, Ze niektoré
terminy su nahradené presnejSim a vystiznejSinvalentom. Prikladom mdoze bHyermin
oxygen debtresp. oxygen recoveryktory prekladame ako kyslikovy dlixygen debbol
nahradeny terminonexcess postexercise oxygen consumptionje nadmerna spotreba
kyslika po zdazeni.

Tendencia vytvatanové terminy na pomenovanie toho istého javu wgtwetiti mieru
terminologickej heterogenity, ktora ma negativnylyvpna spravne pouzivanie terminov
v praxi. Ako priklad moéze sliZitermin aerdbna vytrvalésktord& ma v anglickom jazyku
viacero prekladovych ekvivalentovaerobic endurance cardiovascular endurance
cardiorespiratory endurangecardiovascular fithesscardiorespiratory fitnesslebostamina
To znamena, Ze v pripade prekladu slovenského tdatianglického jazyka je dblezité
pouziva v preklade vzdy iba jeden prekladovy ekvivalenbnipar&na Urové spdiva
v komparéacii slovenskej a anglo-americkej litergt@rci¢om vyhada’ terminy, ktoré budu
zaradené do slovnika, a prekladové ekvivalenty. 2dklade kompartmej analyzy sme
zaznamenali viacero dvojic terminov, ktoré suU z#mmé aj napriek ich sémantickej
odliSnosti vo viacerych Specialnych a vedeckycltigighach tvoriacich vedy o Sporte. Tieto
terminy su pouzivané v anatdémii, antropomotorikmchtemii, biomechanike, fyziologii
Sportu alebo tedrii Sportoveého tréningu.

Analyza telesného zloZenia

Jednou z oblasti vyskumu vo vedach o Sporte jendstikovanie a analyza telesného
zloZenia, ktoré je zalozené na modeloch zloZzdidského tela. Na ozdtenie telesnej
hmotnosti sa pouzivaju termirpody massabody weight ktoré Kent (2006) vyznamovo
rozliSuje. Z uvedenych terminov je vhodné péuarminbody massha oznéenie telesnej
hmotnosti eébody weightna ozné&enie tlakovej sily v newtonoch, ktorou telo v gtasmhom
poli pésobi na podlozku. Z'adiska modelov zloZenia tela je potrebné odlisdeaminyfat-
free masslean body masslerminfat-free masgredstavuje biochemicky koncept na rozdiel
od terminulean body massto je anatomicky koncept. Zadiska podielu tukovej hmoty
ozn&uje terminfat-free masselesnt hmotu bez akéhdkek extrahovatneho tuku. Termin
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lean body massalia do telesnej hmoty podiel esencidlneho tuku nadjadeho sa
predovSetkym v centralnom nervovom systéme, kostregji a telesnych organoch.

Biochemické a fyziologické ukazovatele

Jednym z najsledovanejSich biochemickych ukazdwatge kyselina mliéna, resp.
laktat, ktoré sa do anglického jazyka prekladaja laktic acid alebolactate Medzi tymito
terminmi je vyrazna vyznamova odliSippretoZze termiractic acid ozna&uje organicku
kyselinu, ktor4 sa v procese anaerdbnej glykolydgps na vodikové idny daktét. Z
biochemického Fadiska terminlactate oznauje sd, resp. ester kyseliny miiaej. Casto
diagnostikovanym parametrom je anaerébny prahyktaed anglicky ekvivalenanaerobic
threshold.Wilmore — Costill (2004) a Jennett (2008) defintgéminanaerobic thresholdko
intenzitu z#azZenia, pri ktorej aerdébne zdroje energie uZz Kestana uspokojenie
metabolickych narokov raZenia a k& zarovén dochadza k zvySenej aktivite anaerébneho
metabolizmugo sa prejavuje zvySenim koncentracie laktatu v.Krerminlactate threshold
ozna&uje moment v priebehu vykondvaniatazenia narastajucej intenzity, &kesa v krvi
zaina hromadi laktdt nad Grouve pokojovych hodnét v takej miere, Ze tvorba laktatu
prevazuje nad jeho odburavanim. V suvislosti styrtérminmi je vhodné poznamehae
v slovenskej odbornej a vedeckej literatlre je haar#y termin anaerébny prah, nie laktatovy
prah. Cooper — Storer (2004) navrhuju, aby bolaitenlogia tykajluca sa prahov zaloZzena na
spbsobe ich diagnostiky, ktoré m6zu @ei analyzu vydychovanych plynov (gas exchange
threshold) alebo opakované merania hladiny laktdtyi (lactate threshold).

Fyziologia Sportu

V suvislosti s adaptaciou na teplo, chlad alebam@dkid vySku sa pouzivaju terminy
acclimation aacclimatization Ak hovorime o fyziologickej adaptacii v laboratgch
podmienkach, je vhodné potZerminacclimation,zatid’ ¢o terminacclimatizationoznauje
fyziologicku adaptaciu v prirodzenych podmienkadfiltnore — Costill, 2004).

Z po’adu odpdinku po z&aZeni sa pouZzivaju termimgcoveryarest Ak hovorime
o aktivnom odpé&inku, mame na vyber medzi terminagtive recoveraactive rest ktorych
pouZzitie zavisi od ich definicie. Kent (2006) uvadze ak sa zaoberame odiptom, ktory
ozna&uje zaazenie nizkej intenzity s diem urychlt’ zotavovacie procesy po tageni, je
vhodné pouii terminactive recoveryaleboexercise recoveryTerminactive restdefinuje
ako aktivny odp&inok v procese rehabilitacie po zraneni.

V oblasti diagnostiky trénovanosti sa pouZiva terexercise testingktory prekladame
ako z&azova diagnostika. Exercise testingdsdej deli na dva typy diagnostiky oziowané
ako clinical exercise testingaperformance exercise testingermin performance exercise
testing ozn&uje tak terénnu, ako aj laboratornu diagnostikuaegich oséb v zavislosti od
typu testu s cikom kvantifikova’ aerébnu kapacitu, zhodndtirover trénovanosti, stanoti
reakciu organizmu na tréningoveétaaenie alebo upravizivotospravu.Termin clinical
exercise testinggzn&uje diagnostiku 0s6b so zdravotnyd@zkosgami realizovanu takmer
vylu¢ne v laboratornom prostredi skoen stanow diagnozu, zhodnatireakciu organizmu
na terapeuticku intervenciu alebo priebeh rehaigik po operacii.

Diagnostikovanim trénovanosti dochadza k ziskavamiéormacii o jednotlivych
fyziologickych parametroch. Jednym z tychto paramete maximalna spotreba kyslika,
ktorej prekladové ekvivalenty staximum oxygen uptak@aximal oxygen uptakaebopeak
oxygen uptakeCooper — Storer (2004) uvadzaju, Ze termaximal oxygen uptakeznauje
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najvyssiu hodnotu maximalnej spotreby kyslika dwsidaé’nu jednotlivcom, ktora zavisi od
typu za&azenia, veku, pohlavia a telesnej hmotnosti. Termmaximum oxygen uptake
ozn&uje najvysSiu hodnotu maximalnej spotreby kyslikasidhnuti a nameranu {&s
stupiovaného zéazového testuDaldim terminom pouZivanym na ozZemie najvyssej
hodnoty spotreby kyslika jeeak oxygen uptak&tory uvedeni autori povazuju za zbyg

a matuci. S tym Uzko suvisi aj potreba odlt&rminyoxygen consumptioaoxygen uptake
Terminoxygen consumptioe definovany ako mnozstvo kyslika spotrebovanéipoiebehu
metabolickych procesov na bunkovej Urovni. Ternoixygen uptakeozna&uje mnozZstvo
spotrebovaného kyslika stanoveného na zaklade znatydychovanych plynovDalsim

z parametrov sledovanym §as z&azovych testov je maximalna srdcova frekvenciarato
byva ozndovana terminmimaximal heart rate maximum heart rateapeak heart rate
Termin maximal heart rateozna&uje najvysSiu hodnotu srdcovej frekvencie zaznaména
pocas maximalneho razenia alebo vypdtani pomocou Karvonenovho vzorca. Ak
zaznamenavame nhajvySSiu hodnotu srdcovej frekvepoias vykonavania Specifického
za&’azenia v danondasovom intervale, ozfigjeme ju terminmimaximum heart ratelebo
peak heart rateJednym z fyziologickych ukazovétey, ktory je ozn&vany terminologicky
nespravne, je termin anaerébny vykon, ktory prekdael bd’ ako anaerobic poweralebo
anaerobic performanceTermin anaerobic powemma uzsi vyznam a pouziva sa Vv oblasti
diagnostikovania trénovanosti v suvislosti s Wiregstéstom, aplikaciou ktorého sa hodnoti
anaerobny vykon vo wattoch za jednotkasu na kilogram telesnej hmotnosti. Termin
anaerobic performancma vSeobecny vyznam.

Teoria Sportového tréningu

V odbornej literatire zaoberajucej sa silovym wmgom s vyuZitim odporu sa
stretavame s terminmiesistance training strength training aweight training Stoppani
(2006) uvadza, Ze tieto terminy &asto zamigaju aj napriek vyznamovym odliSnostiam.
proti odporu, jaesistance trainingTento termin vyznamovo zata zdvihanie vinej z&aze,
posiiovanie na pneumatickych a hydraulickych strojocki¢enie s hmotna®u vlastného
tela alebo beh hore schodmi. V slovenskom jazykwsing ho mohli nazv¥acvicenie proti
odporu. Na rozdiel od terminu resistance traintegninstrength trainingie definovany ako
typ tréningu, pri vykondvani ktorého sa telo poljgbktorymkdvek smerom proti odporu
s cidom zvySt’ svalovu silu a vyvolasvalovl hypertrofiu. Tento typ tréningu méze iziati
zdvihanie vinej z&aze alebo pogibvanie na hydraulickych strojoch, ale nie beh hore
schodmi. Tento termin by sme mohli preto&ko silové cuwienie. Vyznamovo najuzsim
terminom je termirweight training ktory by sme mohli preloZiako cvienie so zéaZou,
ktory ozn&uje zdvihanie vinej z&aZe a cuenie na posiflovacich nie hydraulickych
strojoch.

V tréningove] praxi sa stretavame sdvoma terminktoré suU pouzivané na
pomenovanie tréningupractice atraining. Termin practice zatltha predovSetkym proces
zdokondiovania pohybovych ztmosti prostrednictvom zlepSenia presnosti d&asavania
pohybov. Termintraining ozn&uje ¢innog” zameranu na rozvoj pohybovych schopnosti.
V suvislosti s efektmi tréningu sa zanfggl terminy acute training effectaimmediate
training effect Zatsiorsky — Kraemer (2006) definugicute training effectako zmeny
vyvolané tréningom p@ms samotného asnia v ramci tréningovej jednotky, zdti&o
immediate training effecdefinujd ako zmeny vyvolané jednou tréningovounéou
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nastavajucou ihre po jej ukorteni. Z Wadiska naasovania aladenia Sportovej formy sa
casto stretavame s terminpeakingatapering Pod’a Kenta (2006) termipeakingoznauje
proces dosiahnutia optimalnej vykonnostiase pretekov¢o znamena presné dasovanie
Sportovej formy. Termintapering sa tyka redukcie intenzity a objemu tréningu pred
dolezitymi pretekmi. Na ozianie tréningovej jednotky sa v anglickom jazyku Zigaju dva
terminy:training sessioratraining unit Termintraining unitje definovany ako jednorazova
faza tréningu s clem rozvija konkrétnu pohybovl schoprtosTermin training session
vyznamovo zatha viacero tréningovych jednotiek z&ité obdobie tréningu.

V suvislosti so spré®vanim vyznamov a pouzivanim odbornych terminowlasti
vied o Sporte v odbornych a vedeckydlankoch sa objavuju tendencie dany stav aspo
Ciastaine napraui. V odbornom telovychovnontasopise Telesna vychova a Sport bola
v niekd’kych ¢islach vydana rubrika s ndzvom ,Pouzivame ich spay, ktora poukazuje na
vyznamové odliSnosti terminov pouzivanych v oblastlovychovnej reality. V ramci
terminologickej diskusie bolo poukdzané na dvojieeninov ako rozceenie — rozcuika,
cvicenie — cvik, cit pre loptu — pocit lopty a pod.

V ramci tvorby slovnikov je zanedbavanym aspektameficky prepis slovnikovych
hesiel. Foneticka transkripcia sa v prekladovyabvisikoch nevyskytuje vobe&€o znizuje
kvalitu vystupu a vyuzitog’ slovnika ako pomécky pri priprave na ustne komi@ré
prezentacie. Pri fonetickej transkripcii je v prveoate potrebné stanayii bude predmetom
transkripcie severoamericky variant anglického kazglebo britsky variant, ktorych spdsoby
fonetickej transkripcie sa liSia. Foneticky prepes jednoduchS$i v pripade jednoslovnych
slovnikovych hesiel. Prepis viacslovnych hesielspreslovnych spojeni je namejSi
vzhladom na umiestnenie hlavného alagsieho prizvuku v slovhom spojeni. Umiestnenie
tychto prizvukov sa stava komplikovanym aj v pripatbZenych podstatnych mien a spojeni,
ako napr.work-to-rest ratio, fat-free mass indeteboheart rate recovery periodPri ich
prepise je potrebné sa ridgiravidlami vZahujiacimi sa na prizvuk a Struktaru viacslovnych
spojeni (Liberman — Sproat, 1992).

Zaver

Sportova terminologia je Specifickym multidiscigiimym typom terminolégie, ktora
pochadza z vednych odborov vied o Sporte. Zdrojdbhoonej a vedeckej terminoldgie su
prekladové dvojjazgné a viacjaz§né slovniky a ich vykladové ekvivalenty, ktoré j@iné
vyuzit' pri objasneni vyznamov jednotlivych terminov.

Z kompar&ného a reSerSnéhd’duiska je nevyhnutné, aby boli terminy v Sportovych
slovnikoch zaloZzené na kompardcii primarnej odholiteratiry v anglickom a slovenskom
jazyku. Domnievam sa, Ze prebratim terminov z vigdeglosarov a slovnikov nie je mozné
vytvorit' kvalitna slovnikova publikaciu, ktora by mala oheaa’ terminy z najaktuélnejSej
literatury z danej oblasti. Na zaklade aktualnepzsiahlej terminologickej analyzy je mozné
poukaz& na mnohovyznamovéssynonymickos a zastarangserminov.

Z hradiska prekladu je nevyhnutna blizSia Specifikderminov, ktoré su vyznamovo
odliSné a nasledne nespravne zaam® napriek ich rozdielnym vyznamom. V anglo-
americkej literatire sa vainou vyskytuju dvojice terminov, ktoré si odbomilkpouzivané
ako synonymné. Preto je dolezité poukiéama rozdielnogich definicii s cifom spresniich
pouZzivanie pri prekladoch odbornych textov zo stek&ho do anglického jazyka. Formou
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blizSieho vysvetlenia vyznamu vo forme dayglicich poznamok mézu autori slovnikov
prispig’ k skvalitneniu odborného jazyka vo vedach o Sporte

Vzhradom na poziadavky kladené na slovniky prekladovdpo by mali slovniky
obsahové vyslovnog terminu v cudzom jazyku. Vo fonetickom prepise nigttivych
ekvivalentov je potrebné graficky znazatrrtek hlavny, ako aj vd@jSi prizvuk, ktorych
uréenie je zlozité predovsetkym vo viacslovnych spigjeim. Umiestnenie tychto prizvukov je
preto nevyhnutné konzultoa odbornikmi v oblasti fonetiky anglického jazyka.
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Summary
Lexicographic and Linguistic Aspects of Writing Spats Dictionaries

Sports terminology is a specific field of termingjobased on the knowledge base of sports sciences.
Given the wide spectrum of terms used by expertthinarea of sports kinanthropology, sports
educology, and sports humanistics, it oftentimesums that the Slovak and foreign terms are used
incorrectly when denoting a phenomenon studieds Bhite may be reversed by using high-quality
bilingual and monolingual dictionaries related te area concerned. However, to be user frienddy, th
dictionaries must meet specific and strict requeeta described in this theoretical study.
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