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Uvod do problematiky
Charakteristika volejbalu ako hry a volejbalovej pripravy

Na lOvod prispevku predstavime Sportova hru volejPai jeho charakteristike sa
opierame o Oficialne pravidla volejbalu schvéalesé i®dngresom FIVB v roku 2016 a platné
pre vSetky staze od 1. maja 2017. Piadnich je volejbal kolektivna Sportova hra, ktorajh
dve druzstva na ihrisku rozdelenomt’sig. Cid'om hry je v sulade s pravidlami oddoptu
ponad sié do superovho priestoru tak, aby dopadla déamupera, a gasne zabratitomu,
aby dopadla na vlastna polovicu ihriska. Druzstwma vratenie lopty k dispozicii tri odbitia
(a to aj po bloku). Lopta sa uvadza do hry podarirtg uderom do lopty, ktora leti ponad
siet’ k superovi. V rozohravke sa pokuge, pokym lopta nedopadne do ihriska, do autu,
nedotkne sa stien, stropu, iného predmetu, alelgaakuzstvu nepodari loptu riadne utati
Vo volejbale kazda rozohravka znamena bod (syst@mhovania rozohravok). Ak prijimajuce
druzstvo vyhra rozohravku, ziskava bod a pravo piada jeho hré vykonaju postup o jednu
poziciu v smere hodinovych digiek. Ihrisko tvori obiZnik s rozmermi 18 x 9 m, okolo
ktoreho je véina zona najmenej 3 m Siroka na vSetkych stranatha@ok 1). Vyska siete
v kategorii starich ztak je 224 cm. V hre musi Bwzdy Seg hr&ov jedného druzstva.
Stretnutie vyhrava druzstvo, ktoré vyhra tri setfitazstvo v sete (okrem rozhodujuceho
piateho setu) dosahuje druzstvo, ktoré prvé dosiaBBh bodov s rozdielom (vedenim)
minimalne o dva body. V pripade nerozhodného vyslezit : 24 hra poktaje, az kym nie
je dosiahnuty rozdiel dvoch bodov. V pripade neodlrtého vysledku 2 : 2 na sety sa
rozhodujaci (piaty) set hra do 15 bodov s miniméinyozdielom dvoch bodov. Kazdé
druzstvo ma narok na dva riadne oddych&agy v trvani 30 sekund. Prestavkads medzi
setmi. VSetky prestavky trvaju tri minuty. Tréneranpaas vedenia zapasu MOoOZtios
pohybova sa pozi¥ tzv. trénerske}iary, ktora je dlha 6 metrov.

Tréner ma s diadom na viEkos’ ihriska a moznosti pésobenia vynikajuce podmienky
na komunikaciu s hni/hr&kami. Dizka trvania volejbalového zapasu je individualna. N
zéklade vlastnej skusenosti priblizné trvanie zapasavisi od p&tu odohratych setov:
trojsetovy zapas: 60 — 75 minut, Stvorsetovy zap@s- 100 minut, pdetovy zapas: 110 —
130 minut. Samozrejme, existuju aj vynimky a zapagyaju pri jednoznénych vysledkoch
kratSie a pri vyrovnanych subojoch aj dihSie, akagomenuté intervaly.

! Takato hra sa vo volejbalovej terminoldgii ozuje ako 6 : 6, teda Siesti na Siestich.
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Obrazok 1 Schéma volejbalového ihriska

Pod’a Hidala — Zapletalovej (2016) priprava volejbalistieb® volejbalistky, kym
zatne dosahouwasvoje maximalne vykony, trva asi désakov. Je to pomerne dihé obdobie,
ktoré zasahuje viaceré vyvinové obdobia — detstlaspievanie a dospeljysa preto ho
rozélenujeme na kratSig¢asové Useky — etapy. Kazda etapa ma svoj hlavry dlehy,
vyZaduje iné metody, prostriedky, metodické a oigEné formy, ma aj iny objem, intenzitu
a zlozitog za’aZzenia a proporcionalitu jeho ukazovate VasSina etap sa tyka Sportovej
pripravy deti a mladeze, atie sa zasadne odlisdj(poslednej etapy, etapy vrcholovej
pripravy, a to predovSetkym tym, Ze pri zvySovarartovej vykonnosti sa zdsadne reSpektuju
vekové zakonitosti a osobitosti vyvoja organizmaosabnosti. Deje sa to prostrednictvom: a)
vysokého podielu vSestrannosti a vSeobecnostipraoré, b) postupného zvySovania objemu,
ktory predchadza zvySovanie intenzity a zloZitasa'aZzenia, c) usméovania stavby
Sportoveho tréningu od nevyznamného rozdielu charakréningu v jednotlivych obdobiach
rocného tréningoveho cyklu po periodizaciu v hrubygsorch totoZna s periodizaciou v etape
vrcholového tréningu, d) minimalizovania rizika godenia zdravia urydiovanim
vykonnostného rastu, e€) zosuladenia Sportovejgripa Skoly.

V naSom prispevku sledujeme volejbalového trésgaesich Zigok vo veku 13 — 15
rokov. Tato vekova kategoria je &a®’ou jednej zo Styroch etap Sportovej pripravy deti
a mladeze — etapy zakladnej pripravy. Zapletaldval.2001) uvadzaju trvanie tejto etapy
vrozpati 2 — 4 rokov. V starSom Ziactve sa vSestra® dotyka kondinej pripravy
a koncepcie hry, kde sice dochadza uzckejr ale stale flexibilnej Specializacii na jedlind
hraske funkcie. PouZivaju sa uz herné systémy so &@pemianymi hrémi. Hlavnym
cielom v hernej priprave je osvojenie si zakladnychtnijoh a obrannych hernyatinnosti
jednotlivca a hernych kombinacii, a to vSetkymicma V priebehu uvedenej etapy ide o
vSestranny rozvoj furdaych, energetickych, motorickych, koordéngch (technickych)
predpokladov, ktoré vyplyvaju zo Struktary hernétagkonu vo volejbale. Mal by sa
reSpektovA motivatny charakter siaze, priom vysledok (umiestnenie vt&aFi) nie je
prvorady a rozhodujlica je vychova perspektivnyciEdw.? Vychovna praca prechadza do
psychologickej pripravy a Zma sa uplatova’ aj teoreticka priprava. Autori uvadzaju tieto

2V praxi sa vSak stretdvame s presnecogm javom, prtom trénerom, funkcionarom a, %jaaj rodtom viac
zalezi na vysledku ako na samotnom hernom a osblmmgaste higa/hraky.
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hlavné ulohy etapy zakladnej pripravy: i) rozvoidpovednosti hi&ov vaei kolektivu, ii)
ziskanie navyku pri pravidelnej dochadzke na trgyia zapasy, ako aj pri podtiavani
denného rezimu Skole a Sportovej priprave, iii)vijanie pocitu zodpovednosti ¥osebe
a kolektivu, disciplinovanosti, sebaovladanialoxych vlastnosti a fair play vychovnymi
metodami, ako aj prostriedkami kotde] a hernej pripravy, iv) dr sa regulova
predstartove stavy.

Neverbalna komunikacia

Neverbalna komunikacia je neodddiiteu zloZzkou komunikacie. Je dolezitym
nositd’lom zakladnych druhov informacii a miestami masvédtinok a je progresivnejSia ako
sila slova, pretoZze obsahuje dynamickejSi prvokitpaej agresie, ma viditfeejSiu podobu
a v konfrontacii s verbalnou dahSie registruje. Neverbalna komunikacia méze pbakgin
spbsobom metiizmysel jazykovej zlozky vypovede, viac alebo mgaanodifikova’. Preto
je doélezité a potrebné poznanietarov medzi verbalnou a neverbalnou komunikaciol, ic
synchronizaciu a vzagjomnym fungovanim (DimunovaQ&0 Janousek (1984) vymedzuje
pojem neverbalna komunikacia v uzSom zmysle sldwazamerné pouzivanie prostriedkov
neverbalneho charakteru na vzdjomné dorozumievanizggjomné ovplyiovanie
i vyjadrovanie vzgjomnych v¥ahov. DeVito (2008) zase definuje neverbalnu korkériu
ako komunikaciu bez slov. Prebieha prostrednictepdsobov drzania tela a jeho pohybov,
vyrazov tvare, pofadov a pohybov @, zmien vzdialenosti medzi komunikujucimi, signélo
ovladania priestoru. Dimunova (ibid.) uvadza nasjéce Specifikd neverbalneho prejavu:
neverbalny prejav je starSi ako verbalny, je pboejginako verbalny, j&loveku vlastny,
casovo predchadza verbalny,qmin neverbalita je oldajne spontannejSia, jednoznajsia a
¢asto aj uprimnejSia, pravdivejSia, a to hlavnetwaiii, kel’ neverbalny prejav nie je v sulade
s verbalnym vyjadrenim. Specifickbaeverbality spsiva poda autorky najméa v tom, Ze je
viac ema@ne nasytena ako verbalita. Uwenym pohybom, gestontlovek dokaze
sprostredkovamnoho priaznivych pocitov, afektivne zafarbenigarbalneho prejavu moze
tak umocnf jeho slovny prejav. Hlavhym dbvodom, poeclovek vyuziva neverbalnu
komunikéaciu, je poth Vybirala (2009) podpora diev zmysle regulacie jej tempa, jej
nahradenie ilustraciou a symbolikou, vyjadrenie eimdespektive zvladnutie ich preZivania,
vyjadrenie postoja k druhej osobe, ako aj prej@dermamneho vyjadrovania.

Gesté predstavuju jednu z najstarSich forfeitskej komunikécie. Su to pohyby, ktoré
zohravaju vyznamnu ulohu pri vymene informacii meflm’mi. M6Zzu napriklad zvysi
déraznos a nazornas slovného prejavu, mézu sprevadzadokreski obsah hovoreného,
zvysit' jeho zrozumiténog’, ale mdzu by aj v aplnom protiklade k tomwo ¢lovek hovori.
Pod’a Dimunovej (2008) gestd odrazaju emocionalne stéagresia, napatie, strach),
vyjadruji vzahy hovoriaceho k sebe samému (sebavedomie, hambaynchronizuju
a reguluju komunikéaciu. Vybiral (2009) uvadza, zesstg vzbudzujua prvoradu pozortos
preto, Zze pri neverbalnom vyjadrovani plnia funk&omplexnych jednotiek podobne ako
slova. Gesto méa véinou nejednozriay vyznam.Casto je akymsi tichym slovomrlahko
moézZe nahradi vetu. Gestikulacia ma tiez ako jedina zo spésohbwmverbalneho
komunikovania svoju vlastnd syntax. FPaldiska vfahu medzi verbalnym prejavom
a gestikou sa gestdenia na komplementarne a suplementarne. Kompleémeantgesta su
také, pri ktorych pohyb vyjadruje rovnaky vyznamoaklovo, ¢im gesto sémanticky
podporuje verbalnu vypode Suplementarne gesta su také, ktoré vyjadruju mahu
k verbalnej vypoveddalsi vyznam, nezhodujuci sa s vyznamom realizovausétva (porov.
Kapalkova, 2008). Pdd Dimunovej (2008) existuje niekko druhov gest, ktoré plnia r6zne
komunika&né funkcie. SuU to akcertt@@ gesta sprevadzajuce verbalnu komunikaciu
a posihujuce verbalne komunikovany obsah. Akcéntagesta nemodzu existaveamostatne,
pretoZze nenest Ziadny vlastny vyznamalej st to gestd emblémy s viastnym,
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konvencionalne ustanovenym vyznamom. SU to gesté#é knemusia sprevadzaerbalny
prejav, a predsa iflovek rozumie. lkonografické gesta su také, ktarézonuju a vyjadruju
vlastny, no nie konvencionalny vyznam. Uiovacie gesta su mimoiné pohyby, ktoré
zmiemuju napatietloveka alebo zakryvaju rozpaky. DeVito (20@8ni gestd na: emblémy,
ilustratory, afektivne prejavy, regulatory a adaptéEmblémy su gesta, ktoré obsahuju
vlastni sémantiku. Pouzivaju sa zamerne a vedanipexifické pre @itu kultdru a socialne
skupiny. llustratory zosiluju verbalne signaly, ktoré zaravesprevadzaju. NaastejSie sa
ilustratory realizuju pohybom rdk. llustrogje mozné aj hlavou alebo celym telom.
llustratory mozno takisto pouZzna naznéenie tvaru alebo V&osti predmetov, o ktorych sa
hovori. Slagova — Ka&ur (2010) rozdelili ilustratory aj s prihliadnutima eméné Hadisko
na dva typy: ilustratory I. typu — neutralne ildgary (0), ilustratory Il. typu — pozitivhe
ilustratory (+) a negativne ilustratory (-). DeVifibid.) d’alej uvadza, Ze afektivhe gesta su
mimické prejavy, ale takisto gestikulacia rukanmetal pohyby celého tela, ktoré vyjadruju
emocionalne vyznamy. PouZivaju sa na doplneniesdngmie slovnych prejavov aj ako
nahrada slov. Regulatory su signaly, ktoré monjégrikontroluja, koordinuju alebo
udrziavaju réovy prejav komunikéného partnera. Napokon, adaptésy gesta, ktoré
uspokojuju potrebu hovoriaceho (napr. poSkrabkaale Adaptéry mézu Isyzamerané na
predmet, pripadne na vlastni osobu alebdmeeka, s ktorym komunikujeme.

Ciel a metodika

Cielom prispevku, ktory ma charakter pripadovej Stu@iepisd vybrané neverbalne
prostriedky trénerského komuntkeho registra v komunikacii volejbalového trénera
a hr&ok/volejbalistiek starSieho Skolského veku, ktaiagia v kategorii starSich Zek (13
— 15 rokov). Objektom nasho vyskumu bol tréner sitw& PreSova. Yase nahravania zapasu
mal 43 rokov a Sésokov trénerskej praxe. Ma vysokoskolské vzdelaoigpecializaciou na
telesnu vychovu. Analyzovany zapas sa uskit®7. 2. 2016 a PreSov saiom stretol na
domacom ihrisku s druzstvom Svidnika. Zapas tréahBnat, odohrané boli tri sety a mali
jednoznany priebeh v prospech hosti s vysledkom 0 : 348,:11 : 25, 17 : 25). Zakladnou
metodou bola metdda nepriameho pozorovania a maglddskripcie a explanacie vybranych
neverbalnych prostriedkov. Zhotovili sme videozdmn@omocou statickej videokamery
umiestnenej v rohoch ihriska a audiozaznam pomadddafonu, ktory sme trénerovi zavesili
na krk. Verbalny a neverbalny prejav tréneréiaataine hr&ov (ak sa dostali do blizkosti
nahravacieho zdroja) sa transkriboval pomocou krgmsiého a kédovacieho systému CHAT
systému CHILDES (porov. https://childes.talkbang/r Transkripcia sa vykonavala
v neustalej opore o audiovizualny a auditivny zézn&tory bol simultanne pritomny na
obrazovke peitata. Transkript sme z programu CLAN pretransformowddi programu
EXCEL Microsoft Office a nasledne kddovali jednedlisledované javy. V prispevku sme sa
zamerali na vyskyt gest a ich percentuélnéepmos’.

Vysledky

Analyzu a interpretaciu ziskanych udajov sme rblzd® dvoch casti. V prvejcasti sa
venujeme celkovému vyskytu gest. V druliepti (aj vziiadom na to, Ze analyzujeme len
jeden zapas) opisujeme konkrétne gesta, ktoré snémera zaznamenali.

V sledovanom zapase tréner pouZil celkovo 338. g&stivahy sme nebrali prestavky
medzi setmi, pretoZze bolo potrebné premigstkameru do druhej polovice ihriska,
a oddychovécasy, pdas ktorych hréky obkolesili trénera a nebolo mozné sledbyeho
neverbalnu komunikaciu. V kazdom sete tréner vyolid oddychovéasy, celkovo ich teda
bolo Ses. Ak odratame tieto riadne prerusenia hry (dohrom@adminuty) a dve prestavky
medzi setmi (S&'sminat), vyskyt gest sme sledovali 51 minut. Teiokgt tréner pouzil
v priemere takmer sedem gest za minatu. Ak beridmévahy, Ze p&as rozohravky tréner
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len stal pri ihrisku a gesta pouzival medzi jedagthi rozohravkami, mézeme konStatdya
Ze jeho gestikulacia bola skdt® intenzivna.

Z celkového zaznamenanéhoifaogest sa najfrekventovanejSie vyskytovali ilusing
(Graf 1).
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Graf 1 Vyskyt gest v zapase PreSov — Svidnik

Ich zastupenie bolo nadpoléwgé v porovnani dalSimi skupinami gest, az 58 %.
Druhym nagastejSie pouzivanym typom gest boli adaptéry atizfied prejavy. Ich vyskyt bol
pod’a percentualneho vyjadrenia identicky (18 %). Rifil@dnuti na absolutnu getnos
sme zaznamenali 62 adaptérov a 61 afektivnych vymejaco je zanedbatey rozdiel.
Rovnaku situaciu mézZzeme opispri emblémoch a regulatoroch. Su to najmenej pasté
gesta s vyskytom v oboch pripadoch na urovni 3 @skfat zaznamenané emblémy a 9-krat
regulétory).

V Grafe 2 uvadzame vyskyt neverbalnych prostriedk@nerského komunikaého
registra v zapasovom dialégu u trénera starSidtovi¥ K CHEMES Humenné, ktorého sme
sledovali v ramci pilotného vyskumu (Stamva — Slatova, 2014). Vyhodnotili sme tri
zapasy a na porovnanie uvadzame percentuélny vgdavanych skupin gest.

Graf 2 Vyskyt gest v zapasoch starSich Ziakov

U chlapcov sme zaznamenali dve prehry a jednuwyior sa odzrkaklje aj v pomere
vyskytu jednotlivych gest ich trénera. No za popafnstoji skuténog’, Ze ich celkové
poradie je rovnaké, aké pozorujeme u tréneracdieského druzstva.

Sledované gesta u trénera digvsme podrobili analyze aj fddiska emdécii, ako sme
to spominali uZ v ivode do problematiky (Graf 3).
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Graf 3 Vyskyt gest v zapase PreSov — Svidnik z efr@ho Hadiska

Ako je z grafu zrejmé, najviac pouzivanymi gestauli tzv. neutralne ilustratory, ktoré
sprevadzali vypovede s inStruktaznou funkciou. &caj jedna z uloh trénera, ktory nielen
v tréningovom procese, ale aj pri vedeni druzsi&ikly v zapase riadi, organizuje, rozdava
taktické pokyny a usmauje. A ako sme zistili, jeho verbalny prejav bolrespadzany
gestami-ilustratormi bez ermwého zafarbenia. Zaujimavy je identicky vyskyt négegch
ilustratorov a pozitivnych afektivnych prejavov (11%46), a teda rovnaky pomer ich vyskytu
vo vypovediach s funkciouyc¢itky a povzbudenia. Domnievame sa, Ze to suvigihg proti
akému druzstvu nastupili Ry sledovaného trénera, ktory na zaklade racioh@neudku
ratal s prehrou svojho druZstva, de druzstvo Svidnika malo neporovriaie lepSiu
vychodiskovu situaciu. Tréner aj napriek tomu stéinaktické pokyny a vyskyt negativnych
ilustratorov pramenil z nedodrziavania inStrukad gtrany hréok. Naopak, uvedomujuc si
silu stpera, tréner svoje zverenkyne neustale pazdyval a podporovato sa prejavilo aj vo
vyskyte pozitivnych afektivnych prejavov. Nizke @arto zastipenia negativnych
afektivnych prejavov hovori péd nasho nazoru o tom, Ze trénerovi iSlo v zapasgpmenie
Ciastkovych ci€ov, ako napr.co najmenej pokazenych podati komunikacia medzi
hr&kami na ihrisku alebo povzbudzovanie doid sediacich na lavke nahradnikov.
Spravanie trénera vtomto zdpase koreSponduje a@asadou reSpektovania motimého
charakteru siaze, k&’ vysledok zapasu (umiestnenie ¥&ki) nie je prvorady.

V druhej¢asti analyzy neverbalnych prostriedkov trénerskiémunikaného registra
sme sa zamerali na vyskyt konkrétnych gest, ki@néetr v zapase pouzival. Gesta uvadzame
v jednotlivych schémach (Obrazky 2 — 5).

Na Obrazku 2 vymenuvame zaznamenané ilustratorgjpeNtrejSia je skupina
neutralnych ilustratorov. Tie tréner pouzival pytavani inStrukcii a organizécii hry. Zaujala
nas skuténog’, Ze rovnaky typ gesta (spojené prsty — palec, akiz a prostrednik, ako aj
pokrceny lake pred telom) pouzil tréner pri wigke (ilustrator -) aj pri vysvé&bvani
(ilustrator 0). Napriek tomu, Ze pohyby boli ideki, vyzn&ovalo sa spojenie opisanych
pohybov pri vyitke vy$Sou mierou tenzie celého tela, &atin aj prstov a vysSou razanciou
pohybu. Domnievame sa, Ze prave miera tenzie je gmakom, ktory reprezentuje
emocionalne neutralnu (nizSia miera tenzie — itetr0) alebo negativnu (vySSia miera tenzie
— ilustrator -) intenciu vypovedd)alSou zaujimava®u je fakt, Ze napriek teoretickym
vychodiskam, pokh ktorych ilustratory su také gesta, ktoré vzdysadzaju verbalny prejav,
sme zaznamenali aj také ilustratory, ktoré nebgiresadzané verbalnym prejavom.
Nemézeme ich vSak zarddnedzi emblémy, hoci maju svoju vypovednu hodnptea slov.
Je vysoko pravdepodobné, Ze to vyplyva z charald@motnej Sportovej hry.
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ilustratory + ilustratory - ilustratory O

* upokojenie — dlane dole * vycitka — dlane hore * spojené prsty (palec,
« povzbudenie — davaj « vygitka — spojené prsty ukazovak a prostrednik),
davaj ideme, pdme (palec, ukazovak a pokreeny lake pred
prostrednik), pokeny telom
laket pred telom * pod’ sem
* upozornenie (no no!) — * posielanie hré&y na
vztyéeny ukazovak ihrisko
« stiahnutie hréky z
ihriska

 naznaky bloku

* posui sa dopredu

* pohyby dlaou pri
vysvetovani

* ukazovak pri organizacii
hry (z6ny ihriska, ktoru
hr&ku treba brani na
koho ma is nahravka,
kam ma smerova
podanie)

Obrazok 2 Zaznamenané ilustratory

Schéma na Obrazku 3 znangje adaptéry, ktoré sa vyskytli gas zapasu. Sledovany
tréner pouzival vo W&ine pripadov adaptéry zamerané na svoju osobuarftyze tejto
skupiny gest sme si vSimli, Ze napriklddhanie nohavic/teplakov nasledovalo len po
skorteni nejakejéinnosti — po dokoteni vysvefovania alebo po skéeni oddychovych
gasov. Adaptér teda signalizujedtehenie verbalnych alebo neverbalnych aktiit .

adaptéry | adapteéry I

* tahanie nohavic/tepldkov » odbitie, podanie lopty

» madlenie rak * dotykanie sa diktafénu

« Skriabanie nosa, ucha, brady, chrbta, « dotykanie sa taliky na kreslenie
prstov na rukach

* Slichanie &i

«  Cistenie“ nechtov na rukach

Obrazok 3 Zaznamenané adaptéry

Skupina afektivnych prejavov je znazornena na g¥ur@. Zaujimavé je to, Ze tréner
disponuje pestrejSou Skalou negativnych afektivnpegjavov, hoci pri ich porovnani
s pozitivnymi afektivnymi prejavmi pozorujeme Zn@ nepomer vyskytu Vv prospech
pozitivnych (15,1 % : 2,9 %). Je dbélezité zdbrézidie tréner aj napriek nepriaznivému
priebehu a vysledku zapasu svojeckyaneustale povzbudzoval a motivoval.

* Fungovanie adaptérov ako predelu sme zaznamenalxas tréningu, k& napr. Skriabanie predchadzalo
zmenu vykonavanej aktivity, resp. vypdies ktorej sa tato zmena pomenovala.
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afektivne prejavy + afektivne prejavy -

* potlesk= pochvala * vyvratenie hlavy dozadu
* potlesk= povzbudenie » ,fozhadzovanie" pazi

* blchanie dlaou o stenu = povzbudenie * hlava do dlane/dlani

e ruky v pas « dotyk hlavy dlaami

* palec hore * buchnutie dlaou o stenu

» 1x tlesknutie dlani

* roztiahnuté paze a &isne roztiahnuté
prsty na rukach

Obrazok 4 Zaznamenané afektivne prejavy

Do poslednej schémy na Obrazku 5 smeélerdli emblémy a regulatory. Boli to
najmenej zastupené skupiny gest. Pri emblémoch zstdi podobny paradox ako pri
ilustratoroch. Zaznamenali sme gesta, ktoré — gooz s ich charakteristikou uvadzanou v
literatre — sprevadzali verbalny prejav trénergefto fenomén sme sa snazili interpretpva
aby nas to nasmerovalo k charakteru Sportovej Aky.by stretnutie rozhodovali dvaja
rozhodcovia, trénerovi by postavalo ukazé druhému rozhodcovi napriklad gesto
oddychového ¢asu a z neverbalneho vyjadrenia by bolo zrejm&o otréner Ziada.
V mladeznickych kategoériach vSak stretnutia rozlp@didy len jeden rozhodca, ktorého
pozicia je oproti trénerovi a laskam nahradnikov na ofr@ej strane ihriska, a preto je
potrebné emblémové gesto doplnierbalnym prejavom, aby bola vysielana informacia
jednozné&na a aby ju mohol rozhodca zacliyti

time out epokyvanie hlavou na znak suhlasu s
estriedanie vykonanowinnog’ou

« five“ = signal hernej kombinacie

epostavenie (chyba v postaveni)

Obrazok 5 Zaznamenané emblémy a regulatory

VSetky gesta rozhodcov mozno povazbyza emblémy. Su oficialne schvalené pravidlami a
kazdy (minimalne z volejbalového prostredia) imwaie aj bez slov. Ako vyplyva z naSej
analyzy, existuju aj vynimky a emblémy sa vyskytajjus verbalnym sprievodom (porov.
videoprilohu).

Pri sledovani trénera ajeho neverbalneho prejas zaujalo, ako a aké gesta sa
spajaju. Za vsetky ilustrativne vyberdme najzawejie spojenia, ktoré sa vyskytovali
vylu¢ne medzi jednotlivymi rozohravkami:

1. ilustrator 0 (vysvdbvanie) + ilustrator - (Witka) + ilustrator O (usmernenie) +
afektivny prejav — (nespokojndso situaciou) + ilustrator - (¢itka) + afektivny prejav

+ (povzbudenie).

https://archive.org/details/1.ukazka

2. afektivny prejav + (povzbudenie, spokojti@® situaciou) + ilustrator O (usmernenie) +
emblém (chyba v postaveni) + ilustrator 0 (usmemBavou rukou — nadhodenie lopty
pri podani) + ilustrator O (usmernenie pravou rukomaznaenie podania) + afektivny
prejav + (povzbudenie) + ilustrator + (upokojenie)

https://archive.org/details/2.Ukazka 201811

3. ilustrator - (vyitka) + afektivny prejav + (povzbudenie) + ilustiét (vicitka)
https://archive.org/details/3.Ukazka
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4. ilustrator - (vgitka) + ilustrator 0 (usmernenie) + ilustrator y¢itka) + ilustrator O
(usmernenie)
https://archive.org/details/4.Ukazka

5. afektivny prejav - (vyraz absolutnej frustracieafektivny prejav + (povzbudenie).
https://archive.org/details/5.Ukazka

Zo vSetkych uvedenych prikladov zvyraznime piptgledny v poradi. Tréner, Géeny
chrbtom k hrékam na ihrisku, prejavil svoju zjavnu frustracinelispesnej realizacie podania
hr&ky, ktora bola striedana prave z uvedeného dévadwzapati po negativnom afektivnom
prejave sa otil sp&” k hr&kam a povzbudil ich do nasledujucej rozohravky. gad’a nasho
nazoru, poukazuje na trénerowah, resp. postoj k htkam a k zapasu, ale najméa poukazuje
na reSpektovanie motitaého charakteru saze (hry), ktory je dblezity pre stanovenu
vekovu kategdriu hedk.

Zaver

Cielom prispevku bolo opiga vybrané neverbalne prostriedky trénerského
komunikaného registra v komunikacii volejbalového trénetaaok/volejbalistiek starSieho
Skolského veku, ktoré sazia v kategorii Zigok vo veku 13 — 15 rokov. V¥adom na to, Ze
sme analyzovali len jeden zapas, je taéoa v podstate aj nemozné vystoxovseobecnenia
a jednoznéné zavery. Uvedomujeme si aj to, Ze kazdy zapaygyja vyskyt gest nepochybne
suvisi s viacerymi faktormi, ktoré vplyvaju nielea konkrétnu hernu situaciu, ale aj na zapas
a jeho vysledok vSeobecne. déiu z nich uvadza Buchtel et al. (2006): i) postpjostavenie
hr&ov — spoluhréov i protihr&ov, ii) let lopty vo vlasthom a superovom poli, jgchlog’,
smer, vysSka a pod., iii) get uz realizovanych alebo eSte moznych odbiti lopykvalita
vykonu a vykonnosti hedv a protihréov, v) Specialne schopnosti a @gnosti hr&ov, vi)
dblezitos a stav stretnutia, vii) prostredie, v ktorom gatsiutie kona. Niektoré faktory, ako
psychologicka typologia atemperament trénera, nmbétea Sportova forma, skladba
druzstva — zakladnd zostava, pripadne moZnosgdsinia hréov, uvddzame na zaklade
vlastnej empirie. Preto je tato analyza (reSpektujimetodiku pilotného vyskumu
a pripadovej Studie) vychodiskovym bodom dialSie skimanie neverbalnej komunikacie
v ramci komunik&ného registra trénerov hi@k volejbalu, futbalu a hadzanej v kategorii
starSieho ziactva.
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Summary
Non-verbal Communication in Coach Communication Reigter

The paper deals with the analysis of nonverbal comaation in coach’s communication register. The
aim was to describe selected nonverbal means &gl coach’s communication register with older
school age female players competing in U 15 cajeddre object of our research was coach of team
PreSov. Basic method was the observation. Onededamnatch (27. 2. 2016, PreSov — Svidnik) was
analyzed for needs of this paper. The match waiesp using a static videocamera and dictaphone
worn on coach’s neck. Verbal and nonverbal comnativic of coach and partially players (if in
proximity of the recording device) was transcrihesing a transcription and coding system CHAT of
the CHILDES system. We focused on the gesturesrgaoee. Gestures were divided into five basic
types: illustrators, adaptors, affective displagmblems and regulators. The occurrences of paaticul
gestures were expressed in percentage terms. Wedegcillustrators as the most frequently used
gestures followed by adaptors, affective displaggulators and emblems.

Prispevok vznikol v ramci rieSenia projektu VEGA164/15 Interdisciplinarna analyza Sportového
komunikaného registra.
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