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NaSi p-edkové chlebem uctivali ndagy,
tak pra’ by i pro vas nemohl znamenat
vic nez jen ,chleba sddim"!

(Gurmet, januar 2011, s. 76)

Jedlo ako zmes vyznamov: stréne k teoretickému ramcu Studié

JedIS nie je — ak vdbec niekedy v kultire bolo — prostymstriedkom nasytenia,
uspokojenia jednej z primarnych potrieb. Je objektglorifikacie i tabuizacie, diskusie,
medialnej reprezentacie; funguje v role referentétmnicity/narodnosti (lasagne), globalnosti
(hamburger)Xi generacie (tatarsky biftek). VEadom na jeho nasytentosyznamami (pozri
napr. Hanke, 1989, s. 221 — 223) je mozné, ba dzkghodné, pristupovek nemu optikou
analyzy diskurzu, resp. dispozititu.

Diskurz, centralna optika nazerania na obsah &rtskych (resp. gastronomickyéh)
casopisov Vv tejto Stadii, mozno jednoducho chiapako systematickl artikulaciu
konzistentného vedenia. Foucaultovsky pristup pastuZe diskurz konstituuje realitu.
Diskurz nie je len sadou vyznamov, dodai® sa navrstvujlcich nadity objekt, ktory
existuje sam osebe; naopak, kazdy diskurz svojkbkj@m nevyhnutne vytvaraAk s
diskurzy vo vSeobecne znamej Foucaultovej defirdoarakterizované ako ,praktiky, ktoré
systematicky formuju objekty, o ktorych hovoria“oficault, 1972, s. 49), tak (medialnu)
reprezentaciu jedla nie je mozné povazovaiba za ,nie¢o navyse“,¢o jedlo ,semioticky
sprevadza“, ale za neoddeli®#nu sikast’ jedla, jeho pripravy a konzumacie

llustrova’ sa to da napr. na moédnosti surovin, gastronomickyastupov a praktik
konzumpcie: preferenciaditych jedal v akomkbvek konkrétnom kultirnomyasopriestore je
vzdy konsStruovana diskurzivne, t. j. presadeningj igterspektivy, preskribujucefo sa
smie/ma, ato nesmie/nema jésako sa ma jedlo pripravawva pod., v danej komunite.
Mnohokrat méZze ki/ta istd surovina konstruovana ré6znymi diskurzmdzmsa teda nau
vztahova konkrétne vyznamyoho désledkom méze Bya byva) uplne odliSné ponimanie
tej istej matérie. Napterstva zelenina ma v ,tragfiej kuchyni“ status doplinku ,skutného*

(t. J. tepelne upraveného jedla), z&ta vo vitarianskom diskurze je Uplnou samozrejtoos
dokonca jedinou moznosu.

V praci ma inSpirovala aj distinkcia Viléema Fluss€2002), v ktorej diskurz uchovava
a dialég (re-)syntetizuje informacfuPod’a tejto logiky sttasopisy podobné jedlu: ich obsah
sa ,vari* z diskurzivnych ,surovin“. V dosledku dgay diskurzov sa konstituuju nezriedka
mimoriadne komplikované interdiskurzivnetahy, a preto aj zavemea interpretacia musi
byt komplexna, musi prepdj&o, co umelo rozsegmentovala jej predchadzajlica analyza.

Ani pri zdanlivej ideologickej ,nevinnosti“ pisamio jedle a vareni ¥asopisoch
nemozno v kritickej analyze zabddaa (potencialne) socialne efekty diskurzu. V dogis s
televiznymi kucharskymi Sou — no dadmojich doterajSich analyz to plati aj pre kulghér
casopisy — napr. Isabelle de Solier piSe: ,Prosicddom transmisie praktického
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kulinarskeho vedenia, [televizne] kuchéarske Sourdanako tak aj skiumané printové
periodika, pozn. M. B.] vykonavaju implicitnu ideglicki pracu, obzvl&Sindoktrinaciu
divakovkok do hegemonickych rezimov genderu, ale tiez n@puientity, etnicity a triedy.”
(de Solier, 2005, s. 470, cit. in Gunders, 200826).

Z&kladné suroviny: najvyznamnejSie diskurzy v kulinarskych ¢asopisoch

V n&rte diskurzivnej Struktury kulinarskych magazinktary som prezentoval v roku
2010, som identifikoval niek&o zdsadnejSich diskurzov, ktoré gasopisov vstupuju (resp.,
povedané z ogaej perspektivy, ktoré sa nimi invokované)daetejSie:

o diskurz gurméanstva, zaloZzeny na zdo6rémvani exkluzivity pouZitych surovin,
postupov ich Upravy, ba aj osobitnej kvality konzAae jedal,
diskurz socialnej zodpovednostipreskribujuci stravovaniu potrebu sustredeniasa
jeho socialno-ekonomické kontexty (napr. principyr-frade, propagéacia lokalnych
farmarskych trhov ako prejavu intenzifikacie priashy socialno-ekonomickych
vzt'ahov v regiéne a obnovovanie/pasianie dévery medzi subjektmi produkcie a
konzumpcie potravin),

» diskurz ekologickej zodpovednost(biopotraviny, ekologick& produkcia potravin),

» diskurz zdravej vyzZivy, vzdjomne prepojeny diskurzom pritazlivosti tela (ako

objektu tlzby inyckti seba saméhole)),

« diskurz (kulinarskej) tradicie . (Bosak, 2010}

PresiaknutasanalyzovanyclEasopisov tymito diskurzmi — neraz su signalizovahé
jedinym slovom, ktorého pouZitie na ne odka?ujepotvrdzuje tézu, Zstravovanie nie je
ani zd’aleka iba uspokojovanim primarnej potreby, ale kon&ukciou komplexnych
vyznamov. To, ako varime, jeme, ako o tom hovorime mozZrae vieZz o tom, aké su naSe
chwové preferencie, vypoveda o naSej kulture, o habigtktoré aktualne preferujeme a
ktoré su obsahom diskurzov previazanych s jedlom.

Prave diskurz tradicle(so svojim vyrazne nostalgickym charakterom) jgnjen z
najvyraznejSich diskurzov, ktoré podrobnejSie anghm a interpretujem v tomto prispevku.

Analyzovanéé¢asopisy

Na analyzu som si zvoltti kulindrske magaziny vydavané vCeskej republike a
distribuované aj (pravda, nie tak Siroko) na Sleken Apetit (BURDA Media 2000),
Gurmet (do roku 2010Chef GurmanAstrosat) &.0.0.D. (Mlada fronta). Vo vSetkych troch
pripadoch ide o tituly z vy$Sej cenovej kategoiih cena sa pohybuje v rozmedzi cca 1,9 —
2,6 €);¢im sa dostavaju do kontrastu¢vdéacnejSim¢asopisom o vareni, ako su naj@skée
Nejlepsi recepty(Burda PrahaXi slovenskéDobré jedlo (SPOLGCNOSI 7 PLUS; oba
posledne menovan&sopisy su cca o polovicu lacnejSie). Cena, zhmata sa napr. aj v
odlisnej grafickej kvalite i rozsahu meés&ov, odzrkatiuje opoziciu kulinéarsky lifestyle —
,bezné* varenig?

Treba poznametiaZe aj lacnejSie magaziny informuju o jedle visherspektivach
nez len vo forme prezentacie konkrétnych recept@elku logicky vSak pomerne opatrne
zaral'uju exkluzivne surovinyi netradéné jedla:! naopak, reprezentuj skér pripravu jedal,
ktoré su ekonomicky dostupnejSie. Drah&sopisy sa na Siroky kulturny kontext pripravy a
konzumacie jedla zameriavaju vyraznejSie, problé&meatvo vSeobecnosti venuju viac
priestoru. Teoreticky povedané, roafesopisy, resp. rozne kategdéasopisov, sa vpisuju do
odliSnych diskurzov.

Vzorku som konStruoval tak, Ze som si najskér akladny subor stanovil jeden
uceleny rénik v8etkych troch tituloV? z ktorych som vzFadom na rozsah vzorky s pomocou
nadhodného generovania vybrléisla, vzdy jedno z konkrétneho réného obdobia (vo
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vysledku som teda vybral januarové, majové, augéstoa novembrovésislo kazdého
casopisu):?

Obr. 1. Analyzované kulinarske magaziny (Apetit, Ganet, F.O.0.D.)
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K postupu analyzy

Pri analyze akéhoKeek diskurzu ako vysoko komplexného fenoménu tiataa’ do
Gvahy r6zne médy prezentacigv pripadetasopisov nielen verbalne, ale aj vizualne zlozky)
a konkrétne kody, ktoré sa v rdmci nich realizajkio aj texty predkladang&asopisom v ich
rozmanitosti (nielen redaké — aj mimoredainé, napr. reklamuy’

V pripade kulinarskych magazinov ide rultidiskurzivne média, v ktorych
jednotlivé texty (v Sirokom semiotickom zmysl#&)ich ¢asti reprezentuju odlisné diskurzy. V
takomto pripade ma zmysel analyzovaosolstvacasopisov ako nositele diskurzov, ktoré
maju pévod mimo médii samotnych; patranie po pévaddruktirovani diskurzov mozno
povaZovd za jadro foucaultovského archeologického skiimdisieurzov®

Ako som uviedol v predchadzajucej kapitole, kotkegedla, suroviny i postupy, sd,
nepochybne, oziajucimi (narodnej) tradicie, no sandgsopisy poukazuju na jej Uzemnu i
temporalnu diverzitu, takze ani d@dnich nie je tradicia jednoziree definovaténa. Pre
interpret&ny nejednoznaog’ som z analyzy vykil recepty (text opisujlci suroviny a
postup)t’ pozornog som zameral na red&ié i reklamné texty a fotografie. Prioritne som sa
sustredil na materialy obsahujlice vyraradicia, tradicny i klasika klasicky™® v istych
kontextoch ajdomacj ako aj nad’alSie mozné signalizatory tr&diosti (napr. slova ako
odnepamatidavny formulécie ako napodovzdavany z generacie na generageneranu
charakterizaciu subjektov — napr. r&di stari rodiia).’® V oblasti vizualnej reprezentécie
som za nose tradénosti povazoval napr. vyber ditych typov riadu, na ktorom boli jedla
servirované (napr. stary porcelan s ,klasickymibnmi), znaky ruralnosti (napr. servirovanie
na staro poésobiacich drevenych stoloch, doplndola scerstvi, nespracovanu surovinu).

Vyznamnécasti textu a poznamky k vizualnemu stvarneniu tém skladal do
programu Qualyzer na kvalitativhu analyzu dat ¢utoene, uz ich ne-/vyberom som data
triedil). Takto spracovanym datam som postupnegiaval kody, ktoré sond’alej vzajomne
porovnaval a upravoval, zlaval do SirSich katego6rii, ktoré som adpotreby opé
preskupoval. TaktieZ som sa vracal k samotnémuhobseagazinov, aby s@astkové zavery
dali overt’ v povodnom kontexte. Vysledky vzniknutej kategécde sa stali objektom
interpretacie \d’alSejcasti textu.

Kvalitativna analyza textu by sa mala stiapostihnd@ logiku analyzovaného
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materialu. Interpretacia dat je, prirodzene, patbr@ c¢rtam medialnych obsahov
identifikovanym v analyzovanych vydania¢asopisov. NemoZno ju odizolavani od mojej
predchadzajucej znalosti analyzovanych magazinevemto zmysle, akokwwek sa to snazi
potl&it’ — bude vzdy subjektivna. Zaravea vzliadom na rozsah Studie zameriavam iba na
najvyraznejSie charakteristiky, niektoré momentygl',Z musia osta len naznéené, resp.
nedointerpretované.

Z komparativnej perspektivy, mnozstvo a komplepibgolstiev o kulinarskej tradicii
rastie v smereipetit — Gurmet— F.0.0.D?° CasopisApetit pdsobi pomerne kozmopolitne,
vyrazne sa zameriava na jedlo inych krajin; nadp@kO.D. predklada rozsiahle spracovania
narodnych (regionalnych) tradiaii osdb, ktoré ich reprezentuju (v tomto smereésjgrmet
bliz&f titulu F.O0.0.D.¥*

Kde sa vzala klasika:¢asové ukotvenie kulinarskej tradicie

Motivacia uvadzania presného obdobia vzniku tiadic kulindrskych magazinoch
byva v prvom rade koméma: z analyzy vyplyva, Zgasné ¢asové ukotvenie tradicie je
dolezité v reklame(tradicia/tradicny vyrobok od roku),. zatial’ ¢o v redakénych textoch sa
s éasom naraba omnoho vSeobecnej$iebdobie je tu, naopak, uvadzanénaeneucito:

e Salaty jsou staré jako lidstvo samo [(HO.0.D., m§j 2011, s. 33),
» [...] malebni vesnika, od nepa®ti spojena s vingstvim [...] (Apetit, august 2011, s.

125),

» Tahle klasika se na Sicilii ¥auZz stovky lettGurmet, august 2011, s. 117)

Neukité pisanie potvrdzuje, Z&asové Udaje su v tomto diskurze vyuZivané inak a s
inym (Celom ako napr. v historiografickom diskurze. Aj kogtnejSie historické obdobia su
identifikovaté’né len priblizne:

« Staf Rekové dobe znali [(tinky levandule](Apetit, august 2011, s. 18),
e [trstinovy cukor bol] znamy uz ve statéé Persii. Do Evropy [...] fSel az ve

stredovku [...] (Gurmet, november 2011, s. 24),

» prvorepublikova elegangé.0.0.D., januéar 2011, s. 47).

Nemozno to ale vykladaako nepritomnas histérie v ¢asopisoch — historicka
perspektiva, zaoberajuca sa ziskavadiimpravou uéitej suroviny, resp. witym jedlom, je
zastipena \eni bohato; niekedy vo forme nieRmslovného ¢ niekolkovetného
historického exkurzu, inokedy, naopak, ako samogtatanok ¢i dokonca sériatlankov,
vratane receptov — napr. kéowa zeleninaprvni potrava lidstvaspracovana ako komplexna
téma v januarovondisle ¢asopisu F.O.0.D. (s. 38 — 4Nepresné uvadzanig€asu sluzi na
naturalizaciu tradi ¢nosti, désledkom ,rozmazania“ historie je Zziaduce zameleyznamu.

Chut'ové magie babtiek: k rodinnym kore nom kucharskeho umenia

Jednym z najvyraznejSich prvkov diskurzu tradigge (verbalna, no napr. aj
fotografickd) glorifikacia jedal pripravovanych h&kami. Znak babic¢ka pre svoje pozitivnhe
konotacie mézé&ahko sluz’ ako médium tradicie (samej vnimanej ako rie pozitivne — je
predsa tymgo sa zachovalo¢o ,prezilo generacie®), a to nielen na neosobnédjlknej
Grovni, ale aj v ramcoch konkrétnej rodfdy.

Na jednej strane, predstava vlastnej tlapima zabezpgt osobnejSie prezitie textu
(receptw&i ¢lanku o jedle), a to aj cez suvisiamdkazy na detstvo Voni dttstvim, bahfcinou
kuchyni, vzpominkam{(F.O.0.D., november 2011, s. 20) List jedrédpte’ky obsahuje
komplexné, hodne nostalgicky (o nostalgii podrobigeilalej) vyznievajuce vykreslenie
atmosféry:Taky jsem se diky vam a vaSim regepha bramborové tasky s povidly a makem
vratila do ditstvi. Hned se mi totiz vybavilo, jak je nam lg&hi chystala, zatimco jsme si
delali Ukoly. Ta nezapomenutelndiné a laska, které nas vzdy obklopovaly [(Gurmet,
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januar 2011, s. 9). Ziaducu impresiu v tejto siogsltypicky paralelne kreujerustikalna
Stylizacia fotografii (pozri obr. 2 a pre vyklad kapitolu o kontradiskaeh).

Reélne realizacie ,batkovského” jedla v tej-ktorej rodine/rode moZzZu thy
pochopiténe, ré6zne: je dokonca mozné, Ze konkrétna stardanamnevie vati resp. ze
nevari chutne, vizualne gazlivo a pod. Napriek tomu — a je to pravkaka mytologizacii —
dokaZe komplexny znakabicka®® v naSej kultire definovaurity typ kuchyne ako $iroko
zrozumitény, ¢itate’ny.

Na druhej strane, zadmerom, resp. prinajmenSomedksin (aj ke’ iba naznakovo)
prezentovanych narativov oceni sa vareniu od bally (menejcasto od mamy), je
legitimizacia, ak nie priam mytologizacigyvlastnej) kulinarskej genealdgie Babitka tu
autentifikuje varenie: subjekt ho — miesto tohoy ab mu museldit’ od inych — prosto ,ma v
génoch”. Menej¢i viac explicitne identifikovany ,moment zrodu“ kobkrskeho zaujmu
subjektov nachadzame napr. v nasledujucich vypeehdiJako mala jsem stale pekla v
babickou a s maminkoyGurmet, november 2012, s. 58) aldbabicka mi vZdyckyikavala,

Ze polévka je grunt a kdo ji nejiystane Spunt. A pra@wnad talifem babicinych polévek se
zrodila ma vase pro re. (Gurmet, januar 2011, s. 46) Najma posledny vyaske poukazuje
na narativny aspekt konstrukcie identityd’ksubjekt spatne stopuje, kde sa vzala jeho
kucharska kompetencia Niekedy je varenie prezentované temer ako ,osadov
nevyhnutno§’, pricom sa vyuzZivaju az (hoc aj len metaforicky mienemg@neticke
explikacie: K téhle roli ji peduriil misny jazyk a kuchaky Zivot zapsany v genech. Jeji
maminka pracovala v restauraci a Svetlatasto hlidala bahika — vyjiména kuchaka,
které nahliZzela pod pokky a jiz se odmalka pletla dofemesla(Gurmet, november 2012, s.
60). Std sa kucharkou v takejto rodine je, zda sa, Uplronczrejmostou.

Zaroven vSak znakbabicka mdze v rdznych kultarach (a médiach) sfida rézne iné
Gcely: napr. Blanka Tivadar a Andreja Vezovnik (2080396) ukazuju, Ze na ,b&kin Styl
varenia“ sa v 70. rokoch 20. stér@, v ¢ase ekonomickej krizy v Juhoslavii, v dodnes
vychadzajucom slovinskom Zenskom m#sku NaSa Zenaodkazovalo ako na symbol
lacnéhor'udového varenia v snahe podnidiudi Setr’, a pritom nemusigjednostaj pisao
neuteSenej ekonomickej, a teda aj surovinovej git@iplicitne. Pozitivne konotaty baibly
teda sluzili ako diskurzivne ,prekrytie negativioetenotatu krizy.

WsSi vek subjektov, tak ako v réznych inych diglkach, reprezentuje skuserios
Pristavim sa eSte pri genderovom aspekte, ktoryjanipritomny vyhradne ako zakladna
binarna opozicianuz x Zenaale spravidla je spajany s vekom — silnejSim ikliaddom je
potom skorstary otec x stard matk&rvyclen genderovo-vekovej opozicie je pritomny temer
vyhradne implicitne, diskurzivne sa realizuje ib@n druhy; je to bakka, nie dedusko, kto
jedla vari a serviruje. Na jednej strane sa tyrartgé o tradinej genderovej distribucii rol v
domacnosti, na strane druhej sa nespominanim mk@gatencialneho zhotovita jedla
vlastne potvrdzuje androcentricky genderovy porkado

Hradanie referentov narodnej kuchyne (... a teda naas)

V analyzovanycltlankoch je zrejmy doéraz na (osobitne narodnu) lusku historiu
(strené zmienky v texte, ako aj ucelené tesityubriky o vareni v konkrétnej ére), v ktorej sa
jedlo stava objektom mytologizacikpnceptualizuje sa ako ,narodny poklad®, konstituuje
objekt kolektivneho uctievania. Tematizacia nargdiistorie ma viacero rozmerov.

Jednou zc¢asto vyuzivanych moznosti jeeprezentacia regionalnych alebo
lokalnych kuchyn, obvykle vsadena do SirSej charakteristiky regi§imuiroda, sidla,
historia). Krajina je zwé&a opisovana Veni idylicky. Gurmet v januari 2011 doplnil nazov
pravidelnej rubrikyNa cestachslovami Z ceskych luli a haji. Saducélankov o regidne
Orlickych hér otvaral perex s romantizujucim opis@renérie:Krajina Orlickych hor s
dlouhymi strdami a sem tam vykukujici kagkou, roubenou chalupou nebo oblyribikem
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vojenskych pevnosti #zdatych let 20. stoleti laka k &mim a prochazkam(Gurmet, januar
2011, s. 28)

V nasledujucom pripade sa nehovori uz len o pmigpghodobe kraja, ale opis sa
rozSiruje napr. aj do oblasti politiky; ukazka padha zo sprievodcu ,V&ou Moravou“ z
augustovehgisla F.O.0.D.-u, publikovaného v pravidelnej rubifdedeker

Misto, ¢as a prostor krajiny zvané Morava ufeda bouliva historie nejen politicka, ale také kulturnikuste
spolu s nami, jak chutna, kdyz leZég@ vami na tali p/emenéna do podoby zdejSich tradiich pochutin(s. 90)
[...] Narodil se tu prvniceskoslovensky prezident T. G. Masarykgitel narodi“ J. A. Komensky, ale také
legendarni podnikatel J. A. Ba Morava je esenci jejich vlastnos(s. 99)[...] Morava je nejen kolébkou
slovanské vzlanosti a jazyka, ale také krajem bohatych lidovyiadic odrazejicich se ve vSech oblastech
lidskécinnosti.(F.O.0.D., august 2011, s. 103)

Typické je naturalizujicevyvodzovanie vlastnosti konkrétnej kuchyne z
charakteristik krajiny (prirodnych, lez, ako vidno, aj politickych); pdjomiestnej kuchyne
su vykreslené ako samozrejmy dosledok externyciofak

Nie vzdy je historia prezentovana neosobne, jefliomd sa, naopak, bezne stavaju
historické kulinarske osobnostitradicia je vpisana do zZivotnych pribehov Osobnosti nie
su reprezentované jednorozmerne ako osobnosti islEh&asopisy sice vykrégju ich
Zivotna drahu, ktord ,prirodzene“ smeruje k varenlenZe obyajne s presahom do
sukromnej i verejnej sféry ich Zivotov. V tomto smemoZzno identifikové feministicky
aspekt prezentacie, v ktorej Zeny nie su vyhradroh&kami a rodinnymi prislugtkiami, ale
su vykreslené ako zndme a aktivne aj vo verejngjestavSak ide o Zeny mestske, nie
vidiecke; s tradine ponimanou bafkou su preferovane asociované rurathae®mackos).

Kulinarska historia, domnievam sa, nie je kimgn zamy®anym efektom diskurzu
— tym je legitimizacia narodnej historie v SirSom zmysle. Nevyhnutne za tym must by
vedomie prezentované v prvej kapitole tejto Studeejedlo nie je prostym znakom, ale Ze
vzdy reprezentuje konkrétne sp&dostvo, jeho hodnoty, historiu.

Znakom tradicie sa rozhodne nestavaju akéltvek historické obdobia; tieto s(
naopak, vémi starostlivo vyberané(a nasledne bezrozporne reprezentovane€), pretzoik
spola@nog’ ma aj momenty také svojej historie, na ktoré j@ahmaj také, ktoré by radSej zo
svojich dejin Uplne vytesnila (hodnotenie histoyick obdobi je pritom v réznych érach
rézne). ,Narod a narodnd identita (ako fluidné gatée) musia bty naturalizované, potrebuju
diskurz, ktory vytvori (prinajmensom) iluziu refe@e k pevnym referentom.” (Bék, 2009,

s. 130).

V ceskych kulinarskyckiasopisoch postsocialistickej éry sacaajejSie referuje napr.
o Rakluskom cisarstve, prv€jeskoslovenskej republike a (predovdetkym v regioyei
kontextoch) aj o starSej Budovej historii (napr. novotmy zvyk konzumacie SoSovice —
vSetky tri casopisy véisle januar 2011), zatiato socializmus sa vnima ako obdobie
znehodnocovania éeskej narodnej kuchyne zuzenia kulinarskych moznosti napr. pre
nedostatok surovinv(ceskych obchodech se v minulosti dal koupit jennettah [cibule] —
Zluta. [...] museli jsme se spokojit jen s toutoumibu. — Gurmet, august 2011, s. 24), ale
hlavneprerusenia kulinarskej kontinuity :

* [V CR sa 3partp pestovala od konca 18. stei@ ...] doba nedavno minula v3ak
ceskému ctestu nepéla. (Gurmet, maj 2011, s. 36)

* [Ludia sa v zahrawi stavaju kucharmi z dévodu rodinnej tradicie.] Tekontinuita
ale byla u nas bohuZzel kdystepuSena, a tak kouzlo rodinné atmosféry v Gtulnych
restauracich obdivujeme hlana vyletech po gte. (Gurmet, november 2011, s. 60)
Ponovembrovy vyvintak byva — s idealizovanim predvojnovyclivalovych kuchy

a systematickym zavrhovanim socializmuinterpretovany ako renesancia narodnej
kuchyne. Viac ¢i menej explicitnd kritika socializmu bola v anabyanychéislach pritomna
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obzvla§ v casopise Gurmet, no podobné vyjadrenia nie su zaeglkv inych¢islach mozno
najg’ napr. aj zmienky o (prekvapivej) dostupnosti estoich ¢i menej beznych domacich
surovin za prve{SR.

Staré dobréc¢asy: nostalgicky rozmer diskurzu kulinarskej tradicie

Diskurz kulinarskej nostalgie, sentimentalneho oggfnania“ (mbéze by iba
diskurzivne, nie realne — subjekt nostalgickéhdkuwdizu minulog nemusel sam zadi na
kulinarsku minulos, artikuluje presvegenie, Ze jedla davne, povodné, ,klasické" su lepSie
nez sdasné. Pravdajoci idealnog’ je zdanlivym objektom, v skutanosti je doésledkom
diskurzu — konstituovanie historie narodnej kuchyne, respodnej historie vébec je prave
jeho ideologickym efektom. Sentimentom zidealizaévamnulo$ sa napokon predklada ako
.neutralne” (i kel’ v skut@nosti désledne znaturalizované) vychodisko preilegslinarsku
pritomnos, resp. pre kritiku aktualnej kucharskej praxe.

Okrem obvyklych a ¢&akavaténych nardzok na minulds (detstvo) a/alebo
predkov/kyi subjektu (balgiky), z ktorych viaceré uz boli citované, sa ziwigl najma uité
historické éryi momenty:

* Prvorepublikova elegance- formulacia pouzitd Séfredaktorkaiasopisu F.O.0.D.
Jitkou Rakosnikovou ¥isle januar 2011 (s. 47) v spojenéisrnym koréilom a ako
medzititulok v¢isle november 2011 (s. 106(Mnku o Grand Café Orient v Prahe.

* Zlata éra chlehikového krale(F.O.0.D., januar 2011, s. 82) — v pribehu otviaren
lah6dok Jana Paukerta na Narodidétv Prahe.

Nostalgia vSak nemusi kylen nenapadne vpisana v textoch, sam@asbpisy s
vyrazom pracuju aj explicitne:

» Bramborova klasika z diistvi, ktera v dosflosti navozuje nostalgické vzpominky.
(Gurmet, november 2011, s. 33)

» [..] diky Apetitu se vracim doetbtvi. S nostalgii jsem sFipomrela a vlastnordné
vyrobila jiZz téna@i- zapomenutou pochoutku zvanou topir{kgetit, november 2011, s.
8)

Podobné zexplidiibvanie emdcii — k& emaciu nestd vyvolat, ale treba pomenova
Ze k nej prave dochadza, ze ,sa deje” — nie jecasiych meédiach vynindoé. Sac zamerna
¢i neuvedomovana, v principe funguje v prospech oumizacie recefnej odozvy cez
vpisanie akejsi ,preferovanej auditorialnej emode“medialneho textu.

SEas’ou nostalgizujiceho médu je (nepriama) kritika povchnosti masovej
produkcie jedla a konzumerizmu v stravovani.Ako rieSenie sa ponuka napr. navrat k
poctivym (adjektivum je jednym z n&stejSich symptomov nostalgického diskurzu)
surovinam a postuponPokud zapomenete naesh, polotovary a bujonové kostky, ochutnate
i vy vyvar jako vysgtzeny z dob starého moaisévi. (Gurmet, november 2011, s. S¢ptiv
navratu je celkovo dog vyrazny, modernassa za zanedbavanie tradicie s mer$oacsou
priamog’ou kritizuje bezne:

* Dnes je [baza] pokladana malem za plevelitgm je pro ceskou krajinu typicka
(témer* povinre doprovaziteba bozi muka v polich) [..(F.O.0.D., mgj 2011, s. 53)

* Donedavna opomijena pohanka zaziva Ko&esvou renesanciiGurmet, november
2011, s. 26)
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Obr. 2. Rustikalny Styl vo vizualite kulinarskych ¢asopisov
(vfavo Gurmet, jul — august 2012, s. 92; vpravo Apelkitéber 2012, s. 96)

Nie vSetko staré je dobré: kontradiskurzivne rozmey diskurzu tradicie

Diskurzy ako prejavy u@itého vedenia sice na prvy gdaid vyvolavaju dojem
konzistentnosti, aleedlne je maloktory text monodiskurzivny, vnatorne neprotiredivy —
zvla¥ v sltasnych popularnych meédiach, pre ktoré je typickéoistvo kontrastov,
protireteni. Kazdy diskurz vytvara potencial na vznik kadtskurzu. Nie je prekvapivé, ak
sa interdiskurzivne napétie prejavuje ako v komkrétt multidiskurzivne tvorenych textoch
casopisov, tak aj medzi textami a vydaniami navzajom

V kulinarskych ¢asopisoch sa o jedle a tradicii nepiSe absolutibujikucharska
tradicia je pruzna kategéria, ktora sa raz uctievaako neomylna (napr. imperativ
NezjednoduSujte tra¢hi postupy!v Gurmete, november 2011, s. 46nadkasova(Salat z
kuchakky Domacicinska kuchyd z konce 80. let je opravdu nasovy!v Apetite, november
2011, s. 70), nanokedy sa stava objektom diskusi€i priamo apelov na moderniz4ciu
(inovacie receptov, ktoré zvyknua vélao kalorickom ,odlahieni” ¢eskej kuchyne). V tomto
smere sa op&rt4 analdgia s lifestylovymiasopismi, ktoré st obdobne nekonzistentnd, ke
Citate'om/kdm bez problémov odpamju to, co v niektorom z predchadzajucich vydani
priam zatracovali; niekedy to vidno i v ramci jetioéisla.

Pod’a Apetitu (maj 2011, s. 116 — 119]hleby s Zitnou krkou se povazuji zéeské a
domaci, prodavaji se pod nazvy tradici starocesky V predmetnontlanku sa opisuju ako
vyhody (napr. trvanlivad, tak aj nevyhody tradnych postupov produkcie chleba (pre
dominujdcu masovu vyrobu sa prilis pomalé). V nolken2011 zas Apetit (s. 54) nabada na
rozSirenie repertoaru tradiych svatomartinskych jedal z husacihystopad odjakZiva pat
husim peinkam, ale z jediné husyiete mit uzitku mnohem vic.

Tradicia sa dokonca mbZze stpredmetom celospoléenskej debaty Ustiacej do
rozpoltenosti jej hodnotenia, ®a ¢asopisy takisto poukazuju, ako napkl&nku o drzkovej
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polievke: Kdo by neznal polévku, kte@echy @li na dva tabory. Jedni ji miluji a druzi by
nevzali do Ust ani jediné soustoeBto se stala evergreeneéeské kuchyha na jidelni listek

ji zarazuji i ty nejlepsSi restauracd?osledna veta vsak jedlo napriek jeho rozporuplném
prijimaniu hodnoti kladne a pridava aj originalegeptéeskej kulinarskej autority z prelomu
18. a 19. stor®a (oslovuje ju familiarne, bez priezvisk&rsrkova polévka podle Magdaleny
Dobromily [Rettigovej](Gurmet, januar 2011, s. 50).

Tradicnog’ je dekonstruovana nielen uvedenym pochybovanimj digdnote, no i
explicitnym konStatovanim, Ze sama moze mity pdvod, Ze ju mozntu a terazzalozt:

» Odteal budete péct Sneky na Vanoce i na [S]ilvestra detghSenky se stanou tradici.

(Apetit, januar 2011, s. 9)

» O zalozZeni nové tradice se pokusila Skoléewa Chefparade v HoleSovické trznici.

(Gurmet, november 2011, s. 19)

Pozoruhodné je praca s vizualnou strankoutasopisov. Napr. v rubrikeSezona
novembrovéhaisla Gurmetu, venovanej kapuste a zemiakom, sikiybje fotografiach k
predmetnémuwlanku aranzované v rustikalnom Style. Na titulnejofrafii sekcie st na
oSumelej kuchynskej doske starého pribornika rezriékapusta a zemiak§a& zemiakov v
jutovom vreci, jeden z Jme polozenych zemiakov, na ktorych je odloZzenabiaana
zemiaky so zajdenou drevenou ruktmé, je ciastane oskrabany), zasuvka pribornika s
ozdobnou uchytkou je pootvorena &drz nej napr. dve starSie vydania knih (navrebise
Arthura Rimbauda), klbo hnedého Spagatu,dirsky meter. Rustikalnggpriklady na obr. 2)
je prejavom nostalgie za vidiekom (presnejSie jggumlobou v minulosti),atmosféra
vidieckosti vzbudzuje dojem tradinosti. Situaciu dojia text, ktory v3ak, akosi paradoxne,
odkazuje na modernitWypada to, Ze s bramborami a zelim Zijeme od neéfpdriitom jejich
prichod do kuchyského sita si lidstvo celkem dgb pamatuje [...]. Pouzijte tedy vyhod
moderniho sita [...]. (Gurmet, november 2011, s. 32)

Kulinarsky tradicionalizmus so svojim nostalgizujucim ténoparovei v si¢asnosti
funguje ako kontradiskurz globalizicie (k rovhakému zaveru dospela napr. Bugge, 2003, s.
21n.). ,Tradéné” narodné jedlo je materializaciou odpovede navglz ohrozenia narodnej
identity globalnym. ,Nase"“ jedlo (chapané ako jastefinovaténé) sa stava podstatnym
momentom pri vymedzovani sa &aylobalnemu, ktoré je silné, no proti jeho sile zno
bojova’ prave ,autenticka®u”. Svoju Ulohu tu zrejme zohrava aj koncept damedti, ktora
sa proti vonkajSim vplyvom méze ,bréhnapr. zatvorenim dveri.

... a pridajte za hrg’ vyznamu.

Z analyzovaného materialu — a z jeho interpret&toré som predlozil v tejto Stadii —
je zrejmé, Ze jedlo anidaleka neméZzeme ch&pako neutralnu, kultirne vypreparovanu
skutanog’, rovnako ani rézne praktiky pripravy a konzumagedla nie su len prostym
.varenim a jedenim“, ale Ze jedlo v kultire zap@jendo Sirokych (a niekedy doslova
nectakanych) diskurzivnych kontextov nadobuda statumptexného kultirneho fenoménu.
Slovom, s jedlom vzdy konzumujeme aj vyznamy, ktorych médim sa stava (ktorych
médiom ho robime) Wpoveda o genderi i veku (bahky), narode a jeho historii,
konStruovanu narodnu identitu vymedzuje historigkyoti socializmu), i kultdrne (proti
konzumerizmu, globalizaciiKulinarske magaziny sutak vysoko komplexnou vypovd’ou
o kultare, v ktorej su produkované, o jej pézitkochi tzkostiach.

Poznamky

1 Tézy prispevku boli prezentované na vedeckejemnfciiJazyk — média — text — preklad
lIl, ktord sa konala 9. 11. 2012 na Filozofickej fairreSovskej univerzity v PreSove.

2 V tejto Stadii sa mysli jedlo v najSirSom vyznanm® podrobnejSie mozno pracéva
rozliSovanim viacerych arovni, napr. kughfcuisine$, jedal @ishe$ a surovin foodstuffs,
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ako to robi Katarzyna Cwiertka (1998, s. 119 — 1Z29)da autorky ,[jledla obsahuju
kultarne posolstva, avSak nie do takej miery akohkme" (tamze): s tymto tvrdenim, ako sa
ukazalo v mojej analyze, nemozno Uplne sutilgsietoze narodné kuchyne mdzu doslova
mytologizova konkrétne suroviny i jedla (porov. napr. bryndzdausky s bryndzou na
Slovensku).

3 Dispozitiv je multimodalnou performanciou vedenia je artikulované diskurzivnymi
(ozna&ujucimi) praktikami, vykonavané nediskurzivnymi ktikami a s@éasne zhmdiovane,
manifestované materializaciami. (Jager, 2001; Qab&007) Napr. priprava konkrétneho
jedla je systémom ,spravnych* postupov (nediskureivpraktiky), ,vyZzaduje si“ ako
materializacie konkrétne kucharske poméc¢kyriestory konzumacie (napr. reStauracia) a je
skrz-naskrz presiaknuta rozpravanim (myslenimjomn (kucharska kniha, kulinarska TV
Sou); uvedené prvky sa modzZzu vyZoea' vysokym stupom inStitucionalizicie
(Specializovany obchod so surovinou).

4 Pojmykulinarsky(z lat.culinarius — patriaci do kuchyne, kuchynskypastronomickyz gr.
gasér — Zalidok) maju k sebe Kmi blizko a hojne sa zantigji; poda vyuZivania v
odbornych textoch i v slovnikovych definiciach alielen denotuja varenie samotné, ale aj
konotuju jeho vysoku kvalitu (varenie ako umenh® mytologizaciu varenia teda nardzame
uz pri snahe o terminologizaciu.

5 Nie v materialnom, ale v pragmatickom zmysle j&bgnitivnej uchopiténosti, kultirnej
(konceptudlnej) pouziteosti. Ak sa napr. nejaké surovina v danej kultigma konzumowua
neznamena to, Ze nejestvuje; jej pouzitie pri Vigieersak nemyslitiané.

6 Na ilustraciu flusserovského diskurzivneho tymmknikacie mozno uviésreprezentaciu
Spaldy, ktora je napr. na obaloch vyrobkov, v matech ¢i na webstrankach propagujucich
zdravu vyZivu beZne ozdevanad zaprastart obilninu. Pomerne priznakové adjektivum
prastaryje od svojho zavedenia do diskurzu neustéle newedkopirované, mechanicky sa
prenasa z textu do textu.

7 Na porovnanie, napr. Annechen Bugge identifikagalrmansky diskuraliskurz zdraviaa
narodny diskurzktoré koncom 90. rokov 20. st@ia reprezentovali konceptualizaciu jedla v
Norsku (Bugge, 2003).

8 Napriklad slovalomacisacasto pouZiva nielen dasopisoch, no napr. aj ako kvalifikator na
obaloch priemyselne (masovo) vyrabanych vyrobkéde, madomackos oslabové dojem
umelosti, neosobnosti priemyselnej vyroby. Pouzvaidzvov jedal a postupov v pévodnom
pravopise zas evokuje starSie a/alebo narodné kechykonStruuje tak historicky a/alebo
Loriginalny*, ,exoticky” charakter jedla (porovisotto miestorizoto, quichemiestokis).

9 Kulinarska tradicia znamena ,jedlo povazovanéupmpou alebo socialnou skupinou za
skad’ jej vlastnych Specifickych kombinacii konzumovanygedal a idei a hodnét
vztahovanych na toto jedlo, odovzdavana z generacigenaraciu“ (Den Hartog, 1986; cit.
in Cwiertka, 1998, s. 117; Cwiertka bezprostredngozornuje na ¢asopriestorovi
premenlivos kulinarskej tradicie).

10 Zaujimavé, aj k& nie prekvapivé, je vlastnictvo dvoch cenovo difexvanych titulov
(Apetita Nejlepsi receplyjednym vydavatiéstvom (presnejSie jeho &ig’ami), ¢o umoziuje
oslovova rb6zne ci€ové skupiny {asopisy prezentuju odliSné zacielenie aj na svojich
webstrankach). Okrem uvedenych patria pod vyddisbie aj d'alSie casopisecké tituly o
vareni, a to nielen periodika, ale i rdzne Speeidydania.

11 Z ideologického Fadiska mozno prezentaciu luxusnych a exotickyclljpdrovna ku
konStrukcii idealneho Zenského tela v Zenskiagopisoch. Obe uvedené diskurzivne sféry su
totiz zaloZzené na konStrukciiditého pomerné&azko dosiahnut@ého stavu (podoby jeda
tela), ich ci®om je vyvolavanie Uzkosti a tuzby po jej odstrandiito tizba, samozrejme, z
pozicii strednej a nizSej triedy v principe nikdsnmbze by naplnena; preto, abytatelia/ky
nerezignovali, prislusny diskurz vzdy musémava’ vychodisko (napr. pouZivanie budiceho
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¢asu na potkenie pochybnosti v motivacii uskudtat proces zmenyV tychto Satach
zarwene budete vyzefa Takto pripravené jedlo z vas urobi...

12 Na efektivne obsiahnutie SirSieho obdobia bgada vyuzi’ napr. technika konstruovaného
roénika z viacerych rokov (napr. vyber vzdy jednéhosiaen, resp. kmého obdobia z
jedného rokad’alSieho/ich mesiaca/obdobi z nasledujuceho ro&g,ato bol som nuteny
vychadzd aj z toho, ktor&isla ¢asopisov som mal k dispozicii (pravidelne kupujefetiky

tri tituly, avSak niektorétisla mi, Zi&, vzh’adom na ich nie samozrejmua distribaciu na
Slovensku, vypadli).

13 V pripade Gurmetu je vydavané letné disdp (jul — august) v rozsahu priblizne 1,5
Standardnéhdisla.

14 Preto som sa rozhodol Zaknt' nie logiku kalendarneho roka, ale skoér prirodzenu
skladbu jednotlivych rénych obdobi: kéZze zimné mesiace presahuju zlom kalendarneho
roka, do zakladného suboru som najprv pribral déezrd010 a vyradil som december 2011.
Treba tiez pripoment) Ze kulinarsketasopisy (podobne ako napr. zahradkar&ksopisy)
vychadzaju v mesaom predstihu (naptislo s ozn&enim september vychadza v auguste),
pretoze majiitate’ov/ky v predstihu pripravi na nasledujuce obdobie: tyka sa to napr.
sviatkov s ich Specifickymi jedlami, no nutoglanovania je podmienena napr. aj kratkou
dostupnogou niektorych sezénnych surovin. Zaujimaims je rozdéovanie Vianoc a
Silvestra do dvocltisel (Vianoce — december, Silvester — januar naglegho roka)go je
podmienené kulindrskym vyznamom tychto sviatkow aj na ,mimoriadne udalosti®
relativne prazdnym januarom (vo februarovaisle sa uz typicky piSe o sviatku sv.
Valentina).

15 Reklama je evidentne do kulinarsky@sopisov vrastena bai pevne. Hojne sa objavuje
Zaner advertorial (reklama — angldvertisementslang.ad — formalne sa ponaSajuca na
redakny text, angl. editorial). VSetky analyzovanécasopisy ponukaju na svojich
webstrankach advertorial ako Specifickll formu ioier Niekedy je suvisla's redakciou
kreovaného textu s prinaleziacou reklamou viaczmefma, no nie priznana.

16 K teoreticko-metodologickym otazkam pozri StUBkak, 2012.

17 Bolo by, pravdaze, mozné vybrsi napr. Wit reprezentativndesku kucharsku knihu a
hodnott’ ,tradicnog™ jedal pod'a nej — uz vyber tejto ,kddovacej knihy* by vSakl bo
arbitrarny.

18 Op& som narazil na nejednozmeg’ ,klasickosti“, podobne ako pri ,tra¢hosti* som
teda akceptoval to, ako o objektoch referovali Sad&asopisy.

19 Vehikulami tradicie su aj ¢hsne pritomné prislovia a pranostiky i jazykovérfolacie
pochadzajucez]e starych moudrych kni{Gurmet, august 2011, s. 24), na@vocneé
chlebky byli i ekonomickym zuZitkovanim ,vSelikych dibpbjak se psavalo ve starych
kuchakach (F.0.0.D., november 2011, s. 20). Citované ukazkiasopisov su v zaujme
Citatelnosti v celom texte vyziané kurzivou, bez Uvodzoviek.

20 F.0.0.D sa na webstranke vydaVsatea prezentuje, okrem iného, slovami:gopisem
[...] si vyjedete na vylet do [...] kulinarni histe [... , okrem informovania ,,0 ,kosmopolitni’
kuchyni“] si ale F.O.0.D. klade za cil vracet setrladicni ¢eské kuchyni, objevovat
zapomenuté osobnosti narodni gastronomidiaget krdsné domaci, tradi a ,vaejnym
stravovanim‘ neporiené recepty, na kterétteme byt opravdu hrdi.'FO.0.D) Apetit sa
charakterizuje akogasopis napsany s opravdovou chuti @&ny nové generaci zen a niiyz
pro reéz je vaeni vice kontkem a spoléenskou zabavou nez nutnosti, jakou bylo pro jejich
matky“ a zdéra#tuje spdahlivog’ redakciou overenych receptodpeti). Gurmet vychadza z
poznania, ze ,lidé chji jist Iépe a jinak nezidve”, preto $ubuje, Zecitate’ov/ky ,nawi
zvladnout nové trendy v gastronomii, a [ponukn&]rteoznost jist i doma stejrdokie jako v
restauraci.” Gurmet — Nejlepsi Skola xeni)

21 PodrobnejSie porovnanie celkového obsaaopisov bude gag’ou osobitnej analyzy.
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22 (Doméace) jedlo je jednym z dispozitivov konSpagich identitu rodiny (pozri napr. aj
Moisio — Arnould — Price, 2004).

23 Mytus je potla Rolanda Barthesa ,budovany na zaklade semiolébke&azca, ktory
existuje pred nim“ (Barthes, 2004, s. 112), a kt@ag stdva ozgajucim noveého,
sekundarneho znaku. Slovo bi#da, oznaujuce povodne konkrétnu stard mamu, sa tak
dopliia novym vyznamom (tradicia, Setrdpskisenad.
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Abstract

Good Old Times of Conscientious Cooking:

Selected Ingredients of the Discourse of Tradition

in Contemporary Czech Culinary Magazines

This study presents the analysis of traditionalistourse in contemporary Czech culinary
magazinesApetit Gurmet and F.O.0O.D. The author proceeds from the premise that the
tradition itself and its attributes are constructlidcursively, and always with particular
intentions (e.g. legitimation of national histotydugh mythologisation of national cuisine,
glorification of dishes tasting like “being cookbyg your granny”, constituting one’s culinary
genealogy by referring to one’s ancestors’ culingayls, critique of artificiality of mass food
production, consumerism, manifesting resistancglaébalisation, etc.). Culinary magazines
often communicate in nostalgic mode, referring golien age” of “conscientious” cooking
from “honest” foodstuffs.

Tato Stadia bola vytvorend realizaciou projektibovybavenie a rozSirenie
lingvokulturologického a prekladateko-time@hickeho centrana zaklade podpory opéraho
programuVyskum a vyvdjnancovaného z Europskeho fondu regionalnehoajezv
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