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Uvod

V predchadzajucom prispevku s ndzvetumor na rozhrani dvoch etnic{Gogova,
2013) sme sa pokusili priblizhumor ako socialny jawasto dominujuci v etnickych vtipoch
vo forme hostilného alebo wWwého prejavu. Okrem vySSie spominaného aspektu
vychadzajuceho z pocitu superiorityévaruhej osobe, méZzeme na humor rovnako pazera
ako na socialny fenomén podporujiuci vedomie sudttnspolupatdnosti, skupinovej
identifikacie ¢i identity. Ztoho vyplyva, Ze humor v spdlwsti nadobuda bipolarny
charakter. Na jednej strane slUzi pre spot®’ ako socialny separator, na strane druhej ako
unifikator.

Humor ako socialny fenomén

Pluralita a diverzita kultir s&asto spdjaju nielen s uvedomovanim si svojej végstn
kultdrnej odliSnosti vo wahu k inym socidlnym skupindm, ale taktieZ s pesimepviastného
postavenia v skupine, zaloZenej na pocite soliaptiatéd’skosti a kooperacie. Spaknsky
charakter humoru sa reflektuje v jeho samotnom gmami. Jetazké, dokonca nemozné,
vychutna si humorny diskurz v osamelosti, pretoZze smiechregboje odozvu, akusi
,ozvenu* (Bergson,1993, s. 17).

Funkcia humoru v ramci skupiny nadobuda dve forpryou je funkcia, ktora slazi
pre jednotlivca v skupine a tou druhou je funk&iara humor plni pre samotnu skupinu (Ziv,
2010). Humorny diskurz sssto vyuziva ako efektivny prostriedok socialneptywu, ktory
posiliuje nielen poriadok v spatoosti, ale taktieZz spotenskua hierarchiu. Pocit sudrznosti sa
nagastejSie prejavuje vo vahu kélenom vlastnej skupiny, v ktorej sa prostrednictvom
humorucasto formuje ufity socidlny status. SlUzi ako vyrazovy prostriedakmunikujuci
emaocie, nalady, postojg nazory na ufiti skut@nog’, s ci€¥om vytvara skupinove veahy,
zblizova’ jednotlivych¢lenov skupiny posilnenim skupinovej identity odrahtova’ vaznos
situacie a napétia v danej skupine.

Ziv (1984) zarduje hlavnéfunkcie humoru po stranke osobnostnej a socialnej do
nasledujucich piatich bodov:
uvornenie socialneho napétia,
socialna kritika,
upevnenie skupinovej prislusnosti,
obrana pred strachom a Gzkos,
intelektualna hra.

agrwnE

Pre lepSie pochopenie funkcie humoru v rdmci soga skupin sa blizSie zameriame na
vySSie spominanu klasifikaciu:
1. Humor slizi akoregulator socialneho napétia ktoré sacasto prejavuje vo sfére
tabuizovanych tém. Pre civilizované spaiosti je nevyhnutné pott&’ alebo istym
spbsobom regulov¥atémy patriace k prirodzenym potrebattoveka ako napr.
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sexuélne témyi témy savisiace s rdéznymi formami agresivity. Rrednictvom
humoru dochadza k vytvaraniu vhodného priestoruupaéinovanie impulzov a k ich
naslednej nendsilnej kontrole. Na zaklade tedriel'nenia, ktord vychadza zo
psychologickej az psycho-fyziologickej podstaty rpdizenej 'udskej potreby,
dochadza k eliminovaniu psychickych energii a napatSmiech vznik4d ako
nekontrolovaténé vyltenie nahromadenej prebytej energie. Freud (2005, s. 217)
povazuje humor zagnajvysSi z obrannych procesoyvktory pomaha premigt’ nase
negativne pocity na pocity uspokojenia a slasti.sBgpovedd Ze smiech slazi ako
ur¢ity prostriedok katarzie, pri ktorej dochadza k Iivavaniu horménov tastia a k
redukovaniu hladiny stresovych hormonov.

2. Druhou funkciou humoru jesocidlna kritika, pri ktorej dochadza k diferenciacii
medzi prijaténym a neprijatthym  spoléenskym spravanim. Satira a
irdnia/sarkazmus (Specifické formy humoru) sluZa ahodné prostriedky pre kritiku
spolanosti, jej noriem, politickych otazok, ¢@v ald’. Prostrednictvom satiry a ironie
sa zosmiafuju, kriticky posudzuj&i poniZzuju socialne, ako aj politické institlcie a
jednotlivci. Rovnako sa vyuzivaju na posilnenielspenského status quo a samotnej
spolaienskej hierarchie, ktorej jednym z ke je dosiahnutie zmeny v spotwsti Ci
napravy uéitych nedostatkov a chyb.

3. Tretou funkciu humoru jeupeviiovanie a posiiovanie prislusnosti ku skupine
alebo istéemu spotenstvuludi. Spravne chapanie humorného diskurzu a nasledné
dosiahnutie perlokiného re¢ového aktu v komunikeom procese je sprevadzané
Specifické fyziologickymi prejavmi, menovite uskme usmevom alebo smiechom,
prostrednictvom ktorych sa upgye socialna kohézia. Ako tvrdi Bergson (1993, s.
17): ,Na$ smiech je vzdy smiechom nejakej skupiriydlej dodava, Ze spravne
pochopenie smiechu si vyzaduje jeho umiestnenie spolanosti, pretoze len
v prirodzenom socialnom prostredi nadobuda smoiski funkciu a spotensky
vyznam (tamtiez). Istym spdsobom moze’ hyimor znakom skupinovej jednoty, no
na strane druhej taktiez signalom akceptovanigy/lic¢enia jednotlivca skupinowjm
sa manifestuje vedomie skupinovej identity a soliga(Apte, 1985). V ramci
skupinovej interakcie dochadza k utvaramiokultary (anglicky ideoculturg, inymi
slovami ,malej skupinovej kultary” (Fine, 1987).rf& (1987, s. 125) definuje pojem
ideokultird ako: ,Systém vedomosti, nazorov, spravania a zvykovogmpth pre
clenov uritej skupiny, na ktoré méze jednotlivec odkazpshiziaci ako zaklad pre
dalsiu interakciu. Clenovia si uvedomuijl, ze zth@l spol@né zazitky, o ktorych
predpokladaju, Ze ich chapu ostatténovia skupiny.“(vlastny preklad autora)

4. DalSou spoldenskou funkciou humoru je jehmbranna funkcia vodi negativnym
emocidm Velmi ¢asto sa vyuziva nielen ako efektivny prostriedoklapenia
a prekonania strachéi Uzkosti, ale taktiez ako prostriedok prelaktenie vaznych
socialnych tém, akymi su stirvojna, hlad, ne&stie af’. NagastejSie vyuzivanou
formou humoru, pre ktory su charakteristické vyS$uedené témy, je tzWierny
humor. Ten sa vSeobecne generuje na jednej z uyedepiatforiem. Ako priklad
uvadzame nasledujuci vtip:

- Co dostane banik po smrti?
- Tri dni vd’na a Sup opépod zem

5. Piatou socialnou funkciu humoru, ktori uvadza Zi984) je nazeranie naako na
intelektualnu hru. Aj ked’ je humor primarne kognitivny, pri ktorom dochadza
k odosielaniu a prijimaniu informacii, pochopen@nty humoru si taktiez vyzaduje
mobilizaciu dodaténych emocionalnych procesov. Borecky (2005) powaZuj
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zdvojovanie (duplikaciu resp. reduplikaciu zalozemal bipolarnych inkongruitnych
opoziciach) medzi realitou @&akavanou skutmogs’ou (illziou) za spokny znak
imaginacie, hry a komiky resp. humoru. Pritomhé®mického resp. humorného
hravého naladenia a sféry slobqajo ktorej cez komiku resp. humor vstupujeme, sa
prejavuje v dosiahnuti pocitu oslobodenia (tamtie&dgnitivny aspekt znamena
pochopt pointu humorného diskurzu komparaciou pritomnychhakov

s predchadzajucimi skuseiami v zavislosti od stufm emocionalneho postoja
v danej chvili. Intelektualnyi inteligentny humor si vyZaduje dodate prepojenie
kognitivnych, emocionalnych a z&zitkovych strnakcipienta. Pochopenie pointy
humoru vychadza nielen zo subjektivnych moralnyhgipov, ale rovnako zo stiip
aktualnej emocionalnej zainteresovanosti percipidbal3ou podmienkou je vhimanie
prirodzenosti situacie a pritomnej inkongruity sitanone.Veatch (1998) uvadza tri
zékladné interpretacie humorného diskurzu — ché&paligkurzu ako humorného,
nehumorného a uradzajucehofargiceho. Ak si percipient neuvedomuje pritonthos
inkongruity, ¢i naruSenie prirodzenosti situécie, vo finalnejefdmmorny diskurz nie
je pochopeny. Rovnako je to v pripade priliSnej eiomalnej zainteresovanosti.
Napriek tomu, Ze diskurz vnima ako humorny, poinéechape, pretoze sa nedokaze
emocionalne odosolthi To ma u percipienta za nasledok vnimanie humda a
urazajuceho/zraujaceho. Nevyhnutnou podmienkou pre pochopenie hoéhm
diskurzu je pritomnas percepcie prirodzenosti situacie spolu s inkongtui
v koexistencii so slabym citovym postojom k dangpéacii. Len vtomto pripade
dochaddza kpochopeniu humoru ak pertwmiému reéovému aktu, ktory
charakterizuje ismeii smiech.

Ako sme uZ v prispevku &dli, humor v spolénosti neexistuje ako izolovany
fenomén, ale ako suhrn r6znorodyatiov. Tym, Ze je humatasto retrospektivny, budovany
na historickych zakladoch a zazitkoch, ktoré poznign ¢lenovia utitej socio-kulturnej
skupiny, hovori sa aom ako o kulturne Specifickom fenomér@el’'om nasho prispevku
bolo pribliz¢ kracové funkcie humoru vramci Specifickej socialnejugiky a jeho
prirodzeny spoléensky charakter.

Poznamky

14..] a system of knowledge, beliefs, behaviorad acustoms shared by members of an
interacting group to which members can refer tlaves as the basis of further interaction.
Members recognize that they share experiencesthase experiences can be referred to with
the expectation that they will be understood byeothembers.”
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Resumé

Social functions of humour

Humour is a specific feature of every interactiongial group and it cannot exist as an isolated
social phenomenon. The aim of the article is tmdm closer look at the key functions of
humour within society. We also try to focus on #imve mentioned phenomenon in relation
to its perception by individual members of a speabcial group. It is not only used as an
“aggressive” form of social interaction or sociantrol (e.g. ethnic humour), but it often
serves to smooth group interaction, strengthengyidentity and feeling of coherence as well
as cooperation.
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