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1 Uvod a stav problematiky

Lifestylové texty sa do médii nedostali v poslednych rokoch, naopak, maju pomerne
dlht histériu. Zabavné texty sa v novinach zacali objavovat’ uz v case, ked sa od nich
odclenovali Casopisy, to znaci v druhej polovici 18. storoc¢ia. Do Casopisov sa vtedy dostavali
anekdoty, rozpravky, basne, hadanky (Mistrik, 1997, s. 467). Napriek tomu vo vzitych
slovenskych kategorizaciach zanrovych foriem viaceré lifestylové Zzanre stidle nemaji
pomenovania a charakteristiky.

Rozvoj lifestylovej zurnalistiky vel'mi tizko suvisi s chapanim jej funkcie, konkrétne
s jej postupnym posunom od informovania, ndzorového formovania, pripadne vzdelavania
k zabavaniu. Na tento trend medzi prvymi upozornil autor znameho bonmotu o ,,uzabdvani sa
na smrt* N. Postman (2001). Dnes uz napr. J. Rusndk hovori o ,fenoméne invazie
zabavnosti“ (2014b, s. 48) v médiach, pretoze ,,prvky humoru, hry, poteSenia, zabavy
vSeobecne boli postupne infiltrované do celého tkaniva ponuky produkcie médii* (tamtiez, s.
44). Emécie sa podla neho stali ,,najddlezitejSou sucastou komfortnej medidlnej prevadzky*
(Rusnak, 2014a, s. 25), takze média mozno dnes oznacit' skér za ,,dekorativne®, nez za
Linformacné a vzdelavacie* (tamtiez, s. 26).

Prave v tomto kontexte teda mozno pouzit’ vyrazy lifestylovy a zdbavny vedla seba,
hoci zébavné texty v novinach, samozrejme, nie s totoZné s textami Zivotného stylu.'
Lifestylovy chapeme ako odlah¢eny, oddychovy, vzdialeny zavaznym spolocensko-
politickym obsahom.

Azda najlepsie je zo zanrového hladiska jav invdzie zabavnosti zdokumentovany
v oblasti spravodajstva, kde sa uz udomdécnil pojem infotainment — pre spravy bez
informacnej hodnoty a bez vzt'ahu k veciam ddlezitym pre Zivot obCana, avSak vd’aka apelu
na ludské emodcie zaujimavé a pritazlivé. Nemdme pritom na mysli Uplnt absenciu
»~informacie“ v jej Sirokom zmysle, ale absenciu kontaktu s podstatou spolocenského diania
(porov. Tuser, 2015)%. Infotainmentu sa venovali uZ viaceri autori, rozpracovali ho napr. B.
McNair (2004) alebo I. Reiffova a kol. (2004). Ako uvadza McNair, tento termin po prvykrat
pouzil americky zurnalista W. Cronkite v suvislosti s roz§irovanim banality v televiznom
spravodajstve (Rusnak, 2014b, s. 48). Podl'a G. Magalovej sa infotainmentova kumulécia

! Periodikam Zivotného $tylu (lifestylovym) sa venuje napr. M. Kasarda (2010, s. 82 — 83). Nerozliduje sice
Specifické lifestlylové zanre, pre lifestylové casopisy je vSak podla neho priznacny ,kamaratsky“ jazyk
,rozpravania pri kavicke®, fotografia s ilustraénou a emocionalnou hodnotou vysoko prevysujucou informacnt aj
extravagantné grafické spracovanie. ,,Vyber tém zodpoveda tomu, ¢o sa da charakterizovat’ ako modny trend,
exotika, novinky z oblasti spotreby, aktivne travenie vol'ného ¢asu, gurmanstvo, zdravie a wellness, sex a d’alSie
témy urcené na vol'ny cas.“

2 A. Tuger uvadza priklad spravy o tazkom detstve jedného z Giéastnikov sutaze SuperStar. Prezentuje moznost’
skratit’ spravu bez informacnej ujmy na polovicu, na Stvrtinu, ba neuverejnit’ ju vébec — bez toho, aby Citatel’
prisiel o nieco podstatné.
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informa¢nych a zabavnych prvkov prejavuje aj vjazyku — najmi prenikanim hovorovych
prvkov do publicistického Stylu (Magalova, 2008, s. 62).

Pojem infotainment, ako pomenovanie pre snahu kumulovat v jednom Zanri
informacné a zdbavné prvky (Magalova, 2008, s. 63) sa ujal najmi v spravodajstve. ESte vSak
treba zvazit, ¢i ho povazovat za samostatny novy spravodajsky zaner alebo skor za typ
pristupu k spravodajskej latke. Urcité naznaky Zanrovych foriem tohto druhu nachadzame
v zanrovych koncepciach zohladnujucich formy typické pre bulvarnu zurnalistiku. Napr.
talianski novinari pouZzivaju vyrazy bufala (byvolica) a serpente di mare (morsky had). Prvy
by sme mohli prelozit’ aj ako kacicu, pretoze oznacuje falosnu, Gplne vymyslent informaciu
s imyslom klamat’ (napr. vymysleny rozhovor). Druhy vyraz by sme mohli pretlmocit’
slovom fama, lebo sa pouziva na pomenovanie faloSnych senzacii z pomedzia uveriteI'ného
a neuveritelného, casto vychadzajtcich z tzv. mestskych mytov (Diéz Bosch, 2007). Podobny
typ textu nachddzame v anglofonnej zanrologii, kde nesie pomenovanie canard (kacica).
Slovnik Merriam-Webster ju definuje ako ,,falo$na spravu alebo pribeh: presved€enie alebo
klebetu, ktoré nie su pravdivé® (www.merriam-webster.com, cit. 18. 3. 2015). Franctzi zasa
poznaju zaner snazvom echo alebo klebeta, o je indiskrétna informécia o zakulisi
spoloCensko-politického Zivota, napisand anekdotickym, pikantnym ténom. Je to kratucky
textik v §tyle ,,jednohubky* (Serafinova, 1997)°.

Tieto bulvarne ladené texty maju prienik s lifestylovou publicistikou, zd’aleka vSak
nevystihuju situéciu v tejto oblasti uplne.

2 Metodologia

Ak chceme skimat (nové) zanrové formy, musime vychddzat zo zanrotvornych
Cinitelov avich ramci vyhodnocovat’ autonémiu nddejnych vzorcov. Na ucely tohto
vyskumu sme si osvojili piticu zanrotvornych kritérii, ktoré sa s ur¢itymi terminologickymi
odtienkami opakuji u mnohych teoretikov. D. SlanCova ich pomentuva vyrazmi funkcia, téma,
forma, kompozicia, jazyk (1996, s. 116 — 117). S. Skwarczynska pouziva v tomto kontexte
termin ,Strukturalne polia®“ (1965, s. 135 — 149), ktoré rozliSuje v troch zakladnych
konfiguraciach: sémantickej, pragmatickej a Stylistickej. Toto rozdelenie prakticky kopiruje
Slancovej kritéria, priCom pod Stylistiku mozno =zaradit' posledné tri (formu, jazyk
a kompoziciu). M. Wojtakova zasa hovori o ,,komponentoch zanrového vzorca“ (2004, s. 17),
ktor¢ urcuje zo Styroch aspektov: Strukturdlneho, pragmatického, poznavacieho
a Stylistického. I tu nachadzame stzvuk s vysSie prezentovanymi piatimi kritériami, priCom
poznavacie mozno stotoznit' s témou, pragmatické s funkciou, Strukturdlne s kompoziciou
a Stylistické¢ s formou ajazykom. Napokon eSte hodno spomenut jazykovedné Skoly
orientované predovSetkym na formalne aspekty textu, ktoré ponimaju funkciu a tému
v stvislosti s definovanim zanrovych foriem vel'mi okrajovo. Vyraznym predstavitelom tejto
Skoly je J. Mistrik, od ktorého pochéadza teoria ,,zanrovej morfologie* (1975, 24 — 44)
zahfnajuca trojaké morfologické prvky zanru: fyzické, jazykové a komplementarne. V3etky sa
podrobnejsie Clenia, ale jednotlivé podkategérie by sme mohli napospol zahrnat pod
formalne, kompozi¢né alebo jazykové kritérid. Tento pristup k Zanrotvorbe vSak povazujeme
za oklieSteny a v naSej analyze sme venovali pozornost' aj téme a funkcii textu. Za oporu
takéhoto pristupu (s dorazom na funkciu atému) mdézeme v slovenskom lingvistickom
prostredi poXaZovat’ F. Mika ajeho vyrazové kategorie (Miko, 1969, s. 223; Roncakova,
2011, s. 24).

3 Citovana autorka sa odvolava najmi na dvoch vyznamnych franctzskych teoretikov Zurnalistickych Zanrov
Michela Voirola a José¢ho de Brouckera.

* Zanrotvorny vyznam funkcie textu zdéraziuji vo svojej ,novej paradigme zanrovej typologie“ aj Fernando
Loépez Pan a José Francisco Sanchez (1998). Navrhuju nerozliSovat’ zakladné zanrové kategorie cez pritomnost
alebo nepritomnost’ nazoru, ako je zvykom, ale cez 1. funkciu a 2. zodpovednost. Na zéaklade tychto kritérii
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Svoj vyskum sme postavili na obsahovej analyze vSeobecnych (nie Specializovanych)
tyzdennikov. Skumali sme Styri tituly (TyZdesi, Plus 7 dni, Slovenka, Zivot) v &asovom
rozmedzi marec — august 2014, ¢ize 104 vytlackov (4 x 26). Jednotlivé novinarske materialy
sme vyhodnocovali a nasledne kategorizovali z hl'adiska vysSie spomenutych Zzénrotvornych
kritérii.

Dospeli sme k zadefinovaniu  Zanrovych modelov  vtroch  kategoriach:
velkoformatové, maloforméatové a lifestylové zanre’. Medzi lifestylovymi Zanrami mozeme
na zédklade prienikov charakteristik patriacich do oblasti funkcie, témy, formy, kompozicie
a jazyka modelovat pétoro zanrovych foriem:

- fenomén,
- klebety,
- dobré rady,
- poradna,
- uputavky.’
Na tomto mieste podrobne predstavime najrozsiahlejs$i spomedzi nich — fenomén.

3 Zistenia

Pomenovanie fenomén sme zvolili pre texty blizke soft longform textom’, od ktorych
sa vSak odlisuju jednak v téme (venuju sa vyslovene zalezitostiam zivotného $tylu, s dérazom
na trendy, novinky, fenomény), jednak vo funkcii (klada vac¢si doraz na poucenie,
vysvetlenie, prekvapivé informovanie), a tiez v kompozicii a jazyku (vyjadruju sa
uvol'nenejsie, expresivnejsie, osobnejsie, subjektivnejsie — predkladaja skor tivahu a analyzu
nez typicku longformovi skladacku pribehov, prikladov a citacii autorit).

Funkcia Poucit, vysvetlit, propagovat’, zaujat, informovat’ (ale nie o podstatnych
veciach, skor prekvapit).

Téma Fenomény, trendy, novinky z oblasti psychologie, zdravia, zivotného S§tylu,
technolodgii, etnoldgie, mediciny, kuchyne...

Forma Rozsiahly text (rozvinutie témy potrebuje priestor, cca 1 — 2 strany), skor
Stedra obrazova dotécia.

Kompozicia | Makro: tazisko lezi vo vlastnej tivahe, ktora byva doplnena rozpravanim

dospievaji k identifikacii dvoch ,,makrozanrov‘: aktuality (informacna funkcia, korporatna zodpovednost)
a nazory (orientacna funkcia, individualna alebo kolektivna zodpovednost). K tomu pridruzuji pomocné zanre
(slazia jednym alebo druhym, nie si samostatné) a Specializované zanre (odborné analyzy, hodnotenia, Gsudky
z oblasti umenia, historie, techniky...).

> Su to pracovné kategorie, ktorymi nijako nechceme protiredit’ platnému Zanrovému ¢leneniu na spravodajské
a publicistické (raciondlne aemocionalne) zanre. V tyzdennikoch vSak nema velky vyznam hovorit
o spravodajstve, aracionalne semocionalnymi pristupmi sa natol’ko mieSaju, Ze je vhodnejSie zvolit’ iné
(formalne) kritérium na rozdelenie zanrov do skupin. Niektoré zistenia tykajuce sa velkoformatovych
a lifestylovych zanrov sme uz predlozili v predchadzajucich pracach: Roncakova, 2014, 2015.

6V plurali uvdadzame nazvy Zanrov, pre ktoré je typicky vyskyt v sériach a mozaikové spracovanie.

7 Tu odkazujeme na svoj koncept jedného z velkoformatovych tyzdennikovych Zanrov (Ron¢akova 2014). Soft
longform texty byvaji v tyzdennikoch vel'mi frekventované, v niektorych zanrovo menej pestrych ¢asopisoch
funguji ako Sablona na typicky tyzdennikovy ,.Clanok™, ¢o vedie k uniformnosti. Tento zaner sa vyskytuje
v rubrikdch Zawjalo nds, Vsimli sme si, Fenomén... Kompozi¢ne vyuziva vyklad ainformaciu — avSak
v porovnani so ,,seridoznejSim“ hard longform textom tieto postupy va¢Smi ozivuje rozpravanim a opisom;
vacéSmi stavia na pribehu, rozhovore areportaZzi nez na analyze a komentari ajeho jazyk je emotivnejsi,
hovorovejsi, jednoduchsi, hravejsi. Z hl'adiska funkcie soft longform text predovsetkym ukazuje — kym hard
longform text viac hodnoti. Tematicky je tento typ textov vel'mi podobny lifestylovym prejavom, rozdiel je vSak
v spracovani: v tomto pripade je ZurnalistickejSie, kompozicne narocnejsie, bohatsie na zdroje a uhly pohl'adov,
menej persuazivne, s va¢sim dorazom na aktualnost. Vyrazna je snaha o personalizaciu tém, ¢ize o pribehovost,
ked’ sa vypoveda synekdochicky (pars pro toto), cez osudy a zazitky jednotlivcov.
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(pribehom, prikladom, vlastnou skusenost’ou).
Mikro: rozsiahlejsi text bez vyrazného vnttorného ¢lenenia, sprehl’'adiiovany
medzititulkami, vyuziva priamu re¢ (citacie knih a odbornikov).

Jazyk Odrlah¢eny, expresivny, konkrétny (definicie, priklady), jednoduchy,
popularny, miestami odbornejsi (vyuzivaju sa data z vyskumov, Statistiky,
odborné poznatky) a miestami tvorivy, az poeticky. Mozno pouZzivat’ 1. os. sg.
(subjektivny pristup) aj 2. os. pl. (prihovorovy pristup).

Tabulka 1: Zanrotvorné prvky fenoménu

Autori fenoménov s oblubou cCerpaji z najnovsSich vedeckych poznatkov, najma
zoblasti psychologie ¢i mediciny, svoje texty stavaji na Cerstvych S§tadidch C¢i
popularnovedeckych kniznych novinkach a punc odbornosti posilituju citovanim vedcov
a inych kompetentnych autorit.

Ako typické fenoménové témy sme zaznamenali napr. vyznam a vyuzitie 1Q testov;
choroby, s ktorymi cestujuceho nezoberti do lietadla; schopnost’ hovorit’ nie; selfiemaniu
a zavislost’ od selfies; ziarlivost’ vo vzt'ahoch; pridlhé hl'adanie partnera; kvalitu mineralok
a dopliianie sa kdvy a mineralnej vody; hypnopdrod; pracu popri detoch; dovolenku so psom;
zvladanie stresu; fenomén dobrovolnictva; molekuldrnu kuchyiu; slowfood; techniky relaxu;
slacktivizmus; metodu liecebného hladovania; ucenie deti na no¢nik; syndrém FOMO...

3.1 Doraz na odbornost’

Fenomén, inak tematicky vel'mi blizky soft longform textu, sa od neho odliSuje najmé
spracovanim: je krat§i amenej komplexny. Menej vyuziva citity kompetentnych
a zainteresovanych, rozpravanie, pribeh, reportaZzne prvky. Naopak, viac sa spolicha na
vlastné §tidium problému, vlastnil skusenost’, autorsky komentér a odvolavanie sa na odbornt
literatiiru. Tato ,,odborna“ orientacia ovplyviuje aj jeho tematické zameranie — s obl'ubou si
vybera témy z oblasti psychologie, zdravia, kuchyne... Texty su €asto postavené na aktuélnej
knihe ¢i $tadii, ktoru autor cituje. Vo fenoméne o dobrovolnickej préaci v prospech druhych

autorka vychadzala z poznatkov konkrétneho odbornika a jeho konkrétnej kniznej novinky:

,Podla Adama Granta, uzndvaného mladého profesora manazmentu a psychologie a autora
bestselleru Davat' a brat: Skrytda dynamika uspechu (BIZBOOKS, 2014), je sucastou nasej
identity, ze chceme byt povazovani za dobrych a starostlivych ludi, ktorym zalezi na druhych.
Darovat svoj ¢as a poméct povazuje Grant za to najlepsie, co mézeme pre seba aj druhych urobit.
A nielen to. Davanie vidi ako tajomstvo uspechu. Ludi deli na darcov, prijemcov a tretiu skupinu
tvoria ,matchers’ — ti, ktori sice radi pomozu, ale ocakavaju protisluzbu. Na prikladoch mnohych
Studii dokazuje, ze darcovia, ktori neocakavaju z pomoci vyhody, sa sice v kratkodobom meradle
maju horsie, pretoze vela casu venuju druhym, v dlhodobom meradle viak cerpaji z vybudovanych
kontaktov, rozbehnutej spoluprdce, maju vplyv na ludi a patria k tym najuspesnejsim. Ich umysly
su vsak cisté, jediny benefit, ktory sleduju, je vyznam ich snahy pre toho, komu pomahaju.
(GUCIKOVA, Mirka: Darovat’ &as. In: TyZderi, 2014, ro¢. 12, &. 22, s. 62.)

Niektoré témy si priamo vyzaduju kompetentné definicie, od ktorych sa autor odrazi.

Nezaobisiel sa bez nich napr. fenomén o nezndmom jave ,,slacktivizmu*:
., Pojem slacktivizmus vznikol zo spojenia dvoch anglickych slov — slacker (flakac, lenivec) a
activism (aktivizmus). Lenivy aktivista, to na prvy pohlad ndapadne pripomina oxymoron. Svoje
miesto v zargone angloamerickej mladeze ziskal takmer sucasne s prichodom socialnych sieti,
svojej zivnej pody. V znamom Urban dictionary sa objavil ako novy slang uz v roku 2003, teda rok
pred spustenim facebooku. Rozoznat' medzi priatelmi slacktivistu je pre neutichajici pohyb na
Jjeho profile pomerne jednoduché. Nejde pritom o fotky prazenice z réznych uhlov na Instagrame.
Pravy slacktivista sa koncentruje na vznesenejsie témy. Klika a zachranuje ludstvo, zvieraciu risu
a prirodu sucasne. Motivdciu pre svoj online altruizmus hladd v mordlnom sebauspokojeni a
dobrom pocite z obcianskej angazovanosti. V dobe, ked nas vSetkych spdaja kyberpriestor, sluzi
slacktivizmus aj na budovanie urcitého renomé. Fotky z divokej party vystriedali na profiloch
opustené deti z Afganistanu. Nova aktivisticka orientacia teda nie je iba o dobrom obcianskom
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pocite, ale aj o akomsi budovani viastej znacky.“ (MRVOVA, Iva: Dobry obéan z internetu. In:
Tyzden, 2014, roc€. 12, €. 20, s. 64.)

Hlas odbornikov a vyskumov zaznieva aj v texte Plus 7 dni o tom, ¢i ,,je priatelstvo
medzi muzom a Zenou iba sex odlozeny na neskor“. Autor dava priestor jednak odbornikovi,
jednak Tud’om s osobnymi skusenostami v danej oblasti atiez bliz§ie neSpecifikovanym
., viacerym vyskumom *:

., V priatelskom vztahu muza a Zeny udajne tahaju za kratsi koniec zvycajne prislusnici silnejsieho

pohlavia. Viacero vyskumov ukazuje, Ze heterosexudlni muzi pocituji sexudlnu pritazlivost

k svojim kamaratkam CcastejSie nez Zeny. A su to prdve muzi, co porusSuju nepisané pravidld

a skusaju prekrocit hranice. Odbornici to vysvetlujii vrodenou potrebou muza ,odovzdat geneticku

informdciu’. Zeny majii skor tendenciu podceiiovat svoju pritazlivost pre kamardatov opacného

pohlavia. “ (MARTINEC, Martin: Kamalasky. In: Plus 7 dni, 2014, ro¢. 26, ¢. 19, s. 79.)

Zivot v texte o inteligenénom kvociente tieZ siahol najprv po definicii inteligencie (bez

uvedenia zdroja) a nasledne sa venoval rozlicnosti vedeckych vykladov inteligencie:
., Niektore vedecké nazory opisuju intelekt ako dusevné schopnosti ¢loveka, iné sa skor priklanaju
k inteligencii ako k schopnosti orientovat sa v Zivotnych situdciach a riesit ich vo svoj prospech,
Co je pre ludské prezitie mimoriadne délezité. (...)

Spory v psychologii sa preto vedu nielen o definicii samotnej inteligencie, ale aj o tom, ¢i
vobec mozno vyjadrit’ 1Q jednym cislom. Da sa urcit a odmerat ista vSeobecnd uroven dusevnych
schopnosti, alebo existuje len subor jednotlivych vlastnosti cloveka, ktoré treba od seba
odlisovat?“ (FUKNOVA, Marcela: Velkost rozumu? In: Zivot, 2014, ro¢. 65, ¢. 9, s. 34.)

Fenomén teda stoji najmi na informa¢nom a vykladovom slohovom postupe, opiera sa
o Statistiky, vysledky vyskumov apod. Oblibenym sposobom, ako dodat’ textu punc
odbornosti bez toho, aby autor saim Studoval problematiku v literature, byva interviewovanie
odbornikov. Zmes takychto citatov tvori jadro mnohych fenoménov. Casopis Plus 7 dni si
nimi pomohol napr. pri téme stale slobodnych atraktivnych mladych Zien. Spekuloval nad
tym, ze ,, atraktivny vyzor nemusi byt pri hladani staleho partnera vyhodou ™

., Psycholog Petr Smolka potvrdzuje, Ze pre nejedného chlapa moze byt atraktivna Zena problém.

Muz je vo svojej podstate tvor neisty a plachy. Dokonca aj ten, ¢o neistotu kamufluje naoko

suverénnym vystupovanim. Krdasna zZena ho sice pritahuje, no obava sa, ze by mu mohla dat

kosom, pripadne, zZe by vedla nej vyzeral ako nevelmi vydareny modny doplnok,” dovodi odbornik,

ktory sa venuje partnerskému poradenstvu a socialnej psychologii.” (MARTINEC, Martin:
Prekliatie. In: Plus 7 dni, 2014, ro¢. 26, €. 12, s. 58.)

Citaty psycholdga a lekdra nemohli chybat’ ani vo fenoméne o plastickych operaciach
a o tom, ¢i mé Uprava zovnajsku silu priniest’ alebo posilnit’ pocit $t’astia a spokojnosti:

., Tuzba vyhoviet partnerovi je velmi zradny impulz. Nikdy neviete, ako dlho potrva vztah

s muzom, ktory vyzaduje zmenu vasho vzhladu, a po pripadnom rozchode mozete upravy zoviajsku

znenavidiet,’ varuje certifikovany plasticky chirurg Ivo Mensik.

Psychologicka Katarina Bradacova upozoriuje, Ze mnohé Zeny, ktoré sa rozhodnu
pre zmenu vyzoru vylucne kvoli partnerovi, byvaju nakoniec sklamané. ,Nie preto, Ze by sa zdkrok
nevydaril, no psychicky im to nepomohlo. Fakt, Ze sa na nich zo zrkadla usmieva kraska bez
vrasok, s vacsim poprsim, so Stihlym pasom a plochym bruchom, nie je zarukou, ze sa v novej kozi
citi lepsie,” hovori odbornicka.“ (MARTINEC, Martin: Ideélne $tastie? In: Plus 7 dni, 2014, roc.
26, ¢.25,s.72-173.)

Citovanie knih, odbornikov a vlastnd tvaha teda predstavuji typicka Struktaru
fenoménu. Do vlastnej ivahy sa pustila — v symbidze s citovanim psychologa a spisovatel'a —
napr. autorka fenoménu o tom, ako sa treba starat’ o lasku, aby vzt'ah trval dlhodobo, idealne
cely Zivot:

., Zalubenci by mali pamdtat na to, Ze laska nie je pociatocny pocit zamilovanosti. Naopak, ten sa

postupne vytraca. ,A to priamo umerne tomu, ako spozndvame partnerove nedokonalosti.
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Rozcarovanie z toho, Ze nie je vsetko tak, ako sme cakali, moze viest k pocitu, ze sme kupili macku
vo vreci, boli podvedeni,” upozornuje odbornik.
V skutocnosti viak nejde o nic¢ iné ako o prirodzené vytriezvenie - ruzové okuliare spadnu a partnera
vinimame s jeho kladmi i so zdapormi, v kazdodennosti spojenej s delbou uloh a riesenim beznych problémov.
(SOJKOVA, Mira: Naveky spolu. In: Plus 7 dni, 2014, ro¢. 26, ¢. 31, s. 74.)

3.2 Osobna skisenost’, pribeh
Vhodnym prvkom na oZivenie fenoménu byva osobna skusenost, pribeh. Casto tvori
putavy uvod do ¢lanku — ako napr. vo fenoméne o klamani a podvadzani v beznom zivote

publikovanom v Tyzdni:
,Pani ucitelka bola v polovici diktatu, ked zazvonilo. ,Pokracovat’ budeme po prestivke,’
povedala, odloZila Vcielku, z ktorej diktovala basnicku o rannej rose, do vitriny a odisla do
basnicke! Rychlo piste, budem vam hovorit!’ Vicsina deti ho posluchla a zacala pisat: ,P-a-d-d..."
Po prestavke ucitelka pokracovala v diktovani, ale Ziaci len rozpacito drzali perda. Nahla sa nad
zosit najblizsieho, potom dalSieho, dala zozbierat zosity a vsetci, ¢o mali co i len slovo navyse,
dostali z diktatu pdtku.

Bola to moja prva pdtka v Zivote. Vysvedcenie mi neovplyvnila, vrezala sa mi vsak do
pamdti navzdy. Aj so slovickom pada. Jedinym, ktoré som stihla napisat, pokial' mi doslo, co
robime. Dlho som to pani ucitelke Ciernej zazlievala, mala predsa rozlisovat! Pitku si zashiZil
ten, co diktoval, alebo ti, o si dopisali cely text, ja som bola poctiva Ziacka, jednotkdarka,
podvadzat som viastne nepotrebovala, len som sa nechala strhnut ostatnymi. Vo svojich viastnych
ociach som si rozhodne nepripadala ako podvodnik. Dnes tej ucitelke blahorecim, bola to skisend
pedagogicka, stara skola, vedela, Ze malé prehresky sa nesmu prehliadat’ a ospravedilnovat, lebo
maju tendenciu sa nabalovat’ ako snehovad gula a o par rokov cloveku pride normdlne, Ze si berie
len trosku z cudzich milionov. “ (AKACSOVA, Elena: Klameme? Vsetci klama! In: TyZder, 2014,
ro¢. 12, ¢. 19, s. 62.)

Konkrétne pribehy a priklady st osobitne ziaducim doplnkom fenoménu v pripade
vzt'ahovych, intimnych tém. Ilustracnd sonda do Zivota konkrétnej rodiny sprevadzala napr.

fenomén Casopisu Plus 7 dni o silenom spoluziti manzelov, ktori k sebe stratili reSpekt a tctu:

..,Bola to vidy vesela a velmi mudra baba, vSetci zboznovali jej zmysel pre humor. Uzivali sme si
zivot, a kym neprisli deti. S pribudajicimi mesiacmi tehotenstva sa stavala coraz nervozmejSou,
CastejSie na mna kricala a zaoberala sa uplnymi banalitami. Ospravedliioval som to hormonmi
a novou situdciou, no bolo to coraz horsie. Stale hovorila len o seba a o detoch: Ak si niekedy
nahodou vsimla druhych, dokdzala len kritizovat a ohovarat. Nechdpal som, kde sa v nej berie
tol'ko negativnych myslienok. Ked' sa vrdtila po materskej dovolenke do prdce, nic sa nezmenilo.
Vtedy mi doslo, Ze problém nie je v situdcii, ale vmnej samotnej,’ opisuje zaciatok krizy
tridsatdevitrocny Peter. Najprv sa skusal s manzelkou dohodnut po dobrom, vysvetloval a hladal
rieSenia. Nepomohlo. Ani varovania, ze kazdy z nich krdca inou cestou a hrozi krach. ,A tak som
zacal zZit svoj vlastny Zivot. Zacal som planovat' viastné dovolenky, viastnu zabavu, viastnych
kamaratov, vlastné vecierky... Samozrejme tak, aby som sa stihal venovat’ detom.’

Dnes sa Petrovi kamarati cuduju, preco zotrvava v nefunkénom vztahu, kde kazdy
z manzelov Zije viastny pribeh. Pre Petra je vSak nepredstavitelné, ze by stratil kazdodenny
kontakt s detmi. ,Chcem ich vidiet' vyrastat, nie ich len navstevovat. Okrem toho, je mordlne
a spravne pripravit' deti o rodinu len preto, Ze uz si s ich matkou nemame co povedat?!’ dévodi
Peter. “ (MARTINEC, Martin: Divadlo. In: Plus 7 dni, 2014, roc€. 26, €. 24, s. 72.)

Autor mdze prezentovat' aj svoju vlastnll skisenost’ a tato subjektivnost’ nemusi pri
vhodnej prilezitosti fenoménu uskodit’, prave naopak. Nielen do vlastnej, ale dokonca do

redakcnej kuchyne nazrela napr. autorka fenoménu o instruktdznych videach na internete:
., V redakcii mame momentdlne hiby krasnych triciek s nasou emblematickou cervenou bodkou
v réznom kontexte (napriklad bodky pozdlz chrbta so sloganom: .tyZdeii .mdm chrbtovii kost).
Predavali sa aj na Pohode a kedZe tam nebol cas dbat na upravné kominky, ich ukladania sa
chopila nasa redakcna dobra dusa Editka Vallova. ,Zisiel by sa nam ten skladac triciek, co
pouzival Sheldon v seriali The Big Bang Theory,” mudrovala som namiesto pomahania. Editka
o tom este nepocula, tak som natukala do vyhladavaca: ,skladac triciek’.
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Vyvalilo sa na nas mnozstvo instruktaznych videi, ako sa s nim nardaba, aj svojpomocné
navody, ako si cely vercajg zlepit z papundekla. FlipFold, tak sa to vola, sme hned’ objednali cez
internet, na druhy den dosiel a naozaj fungoval. Ak by aj nefungoval, mali sme este jeden zalozny
plan, dalsie instruktizne video, ktoré ukazuje, ako zlozit' tricko japonskym Stylom. Staci chytit
v troch bodoch, dvihnut a prelozit. Jedno instruktazne video lepsie ako tisic slov. Staci svoj
problém zadat do googlu.“ (AKACSOVA, Elena: Ako vyrobit' pastny klin. In: TyZderst, 2014, roé.
12,¢.32,s. 64.)

Obltbenym néstrojom st aj zapracované ankety medzi ndhodnymi anonymnymi
respondentmi, ktoré dodaju textu blizkost’ a autenticitu. V texte Plus 7 dni o ,,novodobych
stepfordskych panickach®, Cize o dokonalych manzelkach, a ,, uskaliach, ktoré musia
prekonat, aby sa ich Zivot nezmenil na sukromné peklo“, vyspovedal autor o. i. 22-ro¢nt

Katarinu a o desat’ rokov starSiu Alexandru:

...Zena v domdcnosti? To uz dnes azda nikto neméze mysliet vizne! Byt poskokom zavislym od partnera? Ani na
sekundu by som vedla seba nezniesla chlapa, ktory by si chcel zo mna spravit' sliepku. A plati to aj naopatk,
nechcela by som mat doma Ziadneho prizivnika. Vo vztahu musi byt rovnovdaha,’ tvrdi dvadsatdvarocna
Studentka Katarina. Momentdlne si nevie predstavit ani to, ako zvladne pripadni materskii dovolenku. Prdca je
pre nu na prvom mieste. ,V jej veku som uvazovala rovnako. Chcela som byt nezavislda, venovat sa kariére, no
dnes je vSetko inak. Stres v praci, starostlivost o velky dom, k tomu dve deti. Obcas sa pristihnem pri tom, ako
snivam o kariére Zienky domdcej,” priznava Alexandra, starsia o desat’ rokov, ktora pracuje ako manazérka
v nadnarodnej spolocnosti. Aj ju vSak zaskocila manzelova otazka, ¢i by si nechcela dat' v praci prestavku
a venovat sa vylucne rodine. “ (MARTINEC, Martin: V zlatej klietke. In: Plus 7 dni, 2014, ro¢. 26, €. 21, s. 78.)

3.3 Expresivnost’, emotivnost’, adresnost’

Lifestylovy charakter tohto Zanru autora priam tla¢i do expresivneho, subjektivneho
vyjadrovania. Vitany je pohl'ad do zékulisia spracovany odl'ah¢enym jazykom. 7TyZden nazrel
napr. do reStauraénych kuchyn a do kazdodennej prace znamych S§étkuchdrov. S vyuzitim
vtipu, hovorovosti (furt) i slangu (narvané):

,,Co robia Séfkuchari, ked nevaria? Jaroslav Zidek namiesto odpovede ddava k dobru vtip. ,Novindr sa pyta
bezca, co robi rano. Beham. A na obed? Beham. A vecer? Beham. A co robite, ked’ nebehdate? Ako nebeham?
Furt beham. Furt varim.’ Vdaka stabilnému personalu a spolahlivym zdastupcom si uz moze dovolit volno, ked’
vecer a cez vikendy nie je narvané, ale stile rokuje o zatvaracich dnioch. Aj Marian Filo cely den vari, je
v kastieli od rana, az pokial' hostia neodidu. Aj ked ma velmi dobry tim, mnohi su u neho dlhé roky uz od

vyucenia, ked musi odist, kastiel' je zatvoreny. V nedelu, ked maju volny den, venuje sa rodine. A vari.*
(AKACSOVA, Elena: Séfkuchari bez $éfa. In: Tyzdern, 2014, roc. 12, €. 21, s. 70.)

Jazyk fenoménu sa nevyhne emotivnosti. A nemusi ist hned’ o vztahové témy alebo iné
psychologické ponory. Emociami sa da impregnovat’ aj fenomén o jedle — konkrétne napr.
o fasirkach:

., Tazko sa mi pise o tomto skvoste nasej kuchyne. Totiz uz len pri pomysleni na fiu mi vista zaplavi

taky prival, Zze mam pocit, akoby som sa topil. Mam ju stale pred ocami. Na kockovanom obruse

polozeny tanier, taky ten hruby so zvinenym okrajom pomalovanym drobnymi kvietkami. Prazi

sinko, vSade kopec voni, nalavo kotkodaka sliepka, napravo brese pes, v nedopitej limondde

Marka bzuci uviznena osa. A uprostred toho, na tom nadhernom tanieri, ona! Na povrchu

chrumkava a drsna, no vnutri lakavo vonava a akurdtne previhéend fasirocka. Prepdcte za

zdrobneninu, neda sa inak. Pokial’ bola este tepla, stacilo ju napoly prekrojit’ a z tejto vyprazanej
pritapnutej zemegule sa vyvalil oblacik omamnej pary krdsne prevorianej majoranom.

Zvycajne sa knej servirovali varené zemiaky s jarnou cibulkou a maslom ci priamo
zemiakovd kasa. Ale pozor. Kazdy zanieteny vyznavac fasirok velmi dobre vedel, Ze tato priloha je

len prefikany uskocny manéver nasich starych mam. Podobne, ako to bolo pri klobaskach ci

Jjaterniciach s chlebom. Vraj sa to nesmie jest samo. Tdto zakernd povera sa vstepovala do nasich

mysli uz od detstva aznama vycitka — a bez chleba? — eSte teraz znie v uSiach mnohym

nespravodlivo trpiacim. Ano, fasirka sa nesmie jest sama, pokial ich mame mdlo a musi sa okrem

nas najest este zopar hladnych krkov — predovsetkym drevorubacov, pltnikov, drotirov ¢i inak

manudlne tazko pracujucich. Vtedy nase babky drahé fasirky kombinovali s lacnejSou a sytejSou

prilohou.
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Ale doba pokrocila a my uz vieme svoje. Ide o Spinavy trik. Kto raz videl, ako sa fasirky
vyrabaju, muselo mu byt vsetko jasné. Ony predsa prilohu obsahuju uz v sebe! Aby sa zmes
mletého mdsa pekne s vajickom zmiesala a previhcila, pridava sa do nej v mlieku namdcané
pecivo. Pre miia je teda dilema navidy vyriesena. Chut fasirky si odvtedy odmietam kazit
cimkolvek inym, tobéz nie chlebom. (KOLEJAK, Jozef: Fastfood od babicky. In: Tyzdei, 2014,
ro¢. 12, ¢. 31, s. 66.)

Tvorivy autor so sklonmi k beletrizacii viak moze skiznut' az do exhibicionistickych
poloh a posobit’ taravo. V tychto pripadoch byva typickou aj snaha pouZivat archaické
vyrazy. Autorovi fenoménu o arti¢oke sa do jedného odseku podarilo hned’ dvakrat umiestnit’

Casticu ,, veruze “ a k tomu citoslovce ,, prepanajana “ ¢i sloveso ,,zabozit sa *“:

., Ked sa slavny Johann Wolfgang Goethe vybral na vylet do Talianska, zarazila ho jedna zvldstna
vec. A veruze mal co robit, aby si zachoval svoju povestnii, dobre udrziavanu dusevnii rovinovahu.
Sedliaci si tam podchvilou varili a nasledne jedli bodliaky! Prepdnajana, co je toto za ndarod?
Darmo mu vysvetlovali, ze nejde o vynachddzavé riesenie viastnej nudze, ale o jedinecnu lahodku,
ktoru by mal ochutnat, ked uz je ten svetobeznik a gurman. Lenze Johann uz mal svoj nazor
a veruze sa rovno tam zabozil, Ze také nieco on v Zivote do st nevezme.* (KOLEJAK, Jozef:
Lahodny bodliak. In: TyzZder, 2014, roc. 12, €. 19, s. 66.)

Podobne moze pdsobit’ rozpacito, ked’ pisatel’ nadmieru popusti uzdu fantazii a pokusi
sa opoetické vyjadrovanie. Mnozstvo nie nevydarenych, ale miestami mierne
preexponovanych vytvorov tohto druhu mézeme sledovat’ prave uuz citovaného autora
fenoménov o jedle Jozefa Kolejaka. Prispevok o Salate uviedol prechadzkou po zeleninovom
trhu: ,, Odvsadial’ na nas vyskakuju vsakovaké hlavy roznych druhov. Jedna kucerava, druha
priplasnutd, tretia na zeleného pankera. Az mad clovek z tolkych cudesnych hlav v hlave
Salat.“ Nasledovala dejepisnd vsuvka o tom, ako sa aj ,,na egyptskych dvoroch a stoloch
zacali ¢oraz viac zjavovat’ nasuchorené salatové hlavy. Tie Egyptanom tak zachutili, Ze ich po
nejakom case vo velkom kreslili po tych svojich cudnych hrobkdch.” (KOLEJAK, Jozef:
Vecne je zeleny. In: TyZden, 2014, rocC. 12, ¢. 14, s. 66.) Ked’ J. Kolejak pisal o broskyni,
neodolal sexappealu tejto ,,chlpatuckej a mdkuckej lopticky“ a pouzil niekolko ,, metafor
zenskych obliniek a zakuti“. ,,Ked sa na sinku rozpali, vyslovene vabi, aby sa jej clovek
dotkol a pohladil ju.* (KOLEJAK, Jozef: Perzské jablko. In: TyzZden, 2014, roc. 12, €. 29, s.
74.) Kalerab sa zasa v jeho podani stal ,, chrumkavym punkerom S, ktory ,.na poli vyzerd ako
Zivotom poriadne zjazvena zemegula na stracej nozke. Ked ho vsak zbavime listov
a vyzlecieme z koze, odhali svoje biele, iskrivé jadro“. (KOLEJAK, Jozef: Chrumkavy
punker. In: 7yZden, 2014, ro¢. 12, ¢. 35, s. 66.) Langos nazval tvorivy autor ,,poriadne
mastnym slnecnym kotucom* a po neodolatel'nom opise horucavy ahladu na kupalisku

predostrel este neodolatel’nejsi opis toho, o musi nasledovat’:
Ano, mézete mat diétu, akii chcete, uz tyzdne jete len zeleninu alebo vds nejakd dobra dusa
nahovorila na intenzivnu mesacnu rehabilitacni hladovku. MozZete si dokonca vymysliet, Ze ste
praclovek a nejete psenicu.

Zrazu prejdete okolo malého ucupeného stanku a zacitite tu neodolatelnu vonu
vyprazeného cesta. A uz ste strateni a uz vas nic nezachrani. Zmietaju vami totiz podobné pocity,
aké mava v seridaloch a filmoch upir, ktory nevedomky presiel okolo transfiznej stanice. Nohy
prestanu poslichat, urobia sice este dva-tri kroky, aby sa nepovedalo, no je rozhodnuté. Viete, ze
o sekundu sa obrdtite aso zamienkou ist sa na tie langoSe len pozriet, uz stojite v rade
a rozmyslate, ¢i si ich date iba s cesnakom, alebo zhresite rovno aj nastruhanym syrom sympaticky
sa povalujiicim na kyslej smotane.“ (KOLEJAK, Jozef: Plamenny prejav leta. In: TyZdes, 2014,
roC. 12, ¢. 28, s. 66.)

¥ Vyrazy ,panker aj ,,punker* citované tu v jednom odseku, preberame z Tyzdiia. Ide o dvojtvar cudzieho slova
(pozri Petrackova, Kraus 2005).
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Niektoré druhy fenoménov sa dostavaji na hranicu s dobrymi radami’, pdsobia

persuazivne, osvojuju si 1. alebo 2. slovesnu osobu pluralu a ¢itatelovi ponukaja tipy na
rieSenia konkrétnych problémov. Slovenka napr. k téme o dovolenkovom cestovani so psom
pripojila odporucania vhodnych destinacii a toho, o zvieraciemu milac¢ikovi zbalit’ do kufra.
Tyzden v suvislosti s témou relaxu priniesol konkrétne rady, ako oddychovat. Autorka
fenoménu o ,,resete mozgu“ sa najprv odvolala na bestseller od svetozndmeho duchovného
ucitela Eckharta Tolleho Sila pritomného okamihu — Zakladné teorie, meditacie a cvicenia,
aby reprodukovala jednu z jeho hlavnych myslienok, ,, Ze vsetky veci sa deju len v pritomnosti

a my pritom casto Zijeme viac sustredeni na buducnost’ alebo minulost*":

., Skusme si polozit otazku, kedy sa citime najviac uvolneni? Pri plavani v mori alebo v jazere
alebo po behu, ked’ cez buchot srdca hlasno pocujeme viastné kroky? Ked zaborime nos do vlasov
milovanej osoby? Alebo pri pozorovani zapadu sinka ¢i uneseni vyhladom z vrcholca hory? Vsetko
su to chvile, ked’ naplno prezivame pritomnost. Akosi lepsie nam to ide pocas dovolenky, ale Tolle
v knihe prindsa jednoduché navody a cvicenia, ako trénovat vedomu pritomnost aj pocas bezného
dna. Napriklad plne sa sustredit na umyvanie rik alebo na pohyby néh pri kracani po schodoch.
Hlavny problém vidi v nasom naviazani sa na mysel, ktora nas ovlada. Ak sa od nej oddelime,
zistime, Ze JA je viac ako len hlas v hlave, vykasleme sa na vsetko bolo a bude a vychutname si
Zivot naplno vsetkymi zmyslami. Tak, ako to robime, ked sme na dovolenke. Tak preco to hned
nevyskusat? (GUCIKOVA, Mirka: Augustovy reset mozgu. In: Tyzden, 2014, ro€. 12, ¢. 31, s.
62.)

Prihovorovy $tyl s vyuzitim 2. osoby plurdlu mézeme sledovat v téme Tyzdia
o liecebnom hladovani. Autorka Citatel’'a priamo oslovuje a obracia sa na neho s konkrétnymi
odportucaniami:

., Ak chcete hladovat, nerobte to na viastnu pdst. Ak chcete hladovat, najdite si lekara, ktory vas

pri hladovani postrazi. Ktory vam bude robit' odbery a kontrolovat’ vas zdravotny stav. Aby ste

mali istotu, Ze neprichdadzate o svaly, o kosti a o zdravy rozum. Mozete ist do Buchingerovho

sanatoria v Nemecku, ale na to potrebujete dost penazi. Alebo do sanatoria v Goriacinsku, to vsak

musite v sebe objavit' spartanského ducha a ovladat rustinu, lebo inak tam nehovoria. Alebo si

musite pockat, ¢i sa liecebné hladovanie predsa len nedostane medzi medicinou tolerované

alternativne metody liecenia aj u nds.” (BORUSOVICOVA, Eva: Hlad ako superliek budtcnosti.

In: TyZderi, 2014, ro€. 12, €. 26, s. 29.)

Podobne priamo, adresne a s imyslom poskytnut’ radu sa na Citatel'ov obratil Plus 7 dni

Vv texte o sexe potme a pri svetle:

Ak ste nauceni milovat sa iba potme atrvd to uz roky, so svetlom treba zacat postupne.
,Nemusite hned’ rozsvietit luster v izbe alebo sa milovat za denného svetla. Na zaciatok postaci
prijemné intimne osvetlenie, ktoré vytvori romantickii atmosféru a pomoze zakryt nedokonalosti.
Partnerovo nadsenie zvysi vase sebavedomie i poZitok z milostnych hier. Nabudiice uz budete
odvaznejsi a strach z milovania za denného svetla vas zacne opustat,” hovori Janackova.

Pri volbe osvetlenie treba zabudnut na ostré biele svetlo, ktoré odhali kazdu vrasku,
vSetky nedokonalosti. Naopak, postave lichoti napriklad cervené svetlo. Idealnym riesenim je teplé
zlte svetlo, ktoré opticky zostihluje.

Nevyhnutnou sucastou zmeny je prdca na vlastnom sebavedomi. ,Zamyslite sa nad tym, preco sa pred
partnerom hanbite. Postavte sa pred zrkadlo a hladajte na sebe to krasne. Prednosti treba zdoraznit,
nedostatky, naopak, zakryt. Kupte si vhodnu spodnu bielizen, zdjdite ku kadernicke ¢i na masadz, zacnite sa
o seba viac starat. VyssSie sebavedomie znamend, Ze sa budete menej hanbit,” vysvetluje Laura Janackova.
(MARTINEC, Martin: Zhasni, prosim! In: Plus 7 dni, 2014, ro€. 26, ¢. 15, s. 81.)

4 Zaver

? Takto sme vo svojej koncepcii nazvali lifestylovy Zaner vyskytujuci sa v dvojakej forme: kréatkej (tipy a triky
tykajice sa najméa starostlivosti o domacnost’, ale aj licenia, médy a pod.) a dlhej (rozsiahlejSie persuazivne
ladené texty o modnych trendoch, kozmetike, motorizme, vzt'ahoch a pod.).
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Predstavili sme jeden z lifestylovych Zanrov — rozsahovo najvyraznejs$i a obsahovo
najsebestacnejsi (ostatné potrebujii oporu rubriky, kde sa ¢asto vyskytuji v séridch). Fenomén
sa zaroven javi ako azda najvyuzitelnejsi lifestylovy zaner aj v seriozne (nebulvarne)
ladenych printovych a internetovych médidch. Prave od miery seridznosti/ bulvarnosti totiz
zavisi charakter lifestylovych zdnrov. Mozno teda hovorit’ o ur¢itom kontinuu seriéznosti.

Lokalizacia konkrétneho textu medzi p6lmi seridznosti a bulvarnosti zasahuje funkciu
(poucit, hlbSie spoznat' — iba zabavit), tému (zmysluplny, relativne podstatny problém —
povrchny, umelo ziveny objekt), formu (najmd typ a mnozstvo obrazového materidlu),
kompoziciu (doraz na informaciu, resp. zaujimavy ndzor — subjektivne ,,varenie z vody*) aj
jazyk (tvorivost, originalita, estetickd hodnota — klisé, prvoplanova expresivnost’ a pdsobenie
na emocie).

V zavislosti od miery bulvdrnosti by sme mohli hovorit o hard asoft formach
lifestylovych zanrov. Tyka sa to aj fenoménu, ktory sa pohybuje od zurnalisticky
spracovanych populdrno-ndu¢nych textov takmer odborného charakteru po viac-menej
subjektivne postrehy o pritazlivom jave bez kompetentnej informacnej podpory.

Lifestylové zanre sa, prirodzene, ¢asto vyskytuji v hybridizovanych podobach. Miesaju
sa jednak medzi sebou navzajom (niekedy je napr. fenomén kontaminovany klebetou
a naopak, typické su symbiotické spoluzitia fenoménu a poradne, fenoménu a dobrej rady
apod.), ale aj s inymi z&dnrami. Lifestylové prvky €asto nachadzame v soft longform textoch
a v pribehoch, ktoré¢ je od fenoménov niekedy tazké odliSit. Tento jav je prirodzeny
anemozno ho povazovat za negativny, ak hybridizacia posobi v prospech funkénosti textu.
Vysoka miera funk¢nosti sa osobitne tyka synkretickych Zanrov, ktoré je potrebné od
hybridnych odlisit: kym hybridné texty sa vzd’al'uji od svojho kdnonického zanrového vzorca
do adaptac¢nych alebo alternativnych poloh (porov. Wojtakova, 2004, s. 19), zachovavajic si
jednu Zanrovu dominantu, synkretické zanre priamo spajaju viaceré typy textov mozaikovym
(skladackovym) spdsobom. V printove] zurnalistike sa to tyka najmd longform textov,
v rozhlasovej je typickym prikladom ficer.
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Summary
The phenomenon as a (New) lifestyle genre

The paper is grounded in a wide research of new journalistic genres in current weeklies.
Examining a sample of 102 copies of four Slovak weeklies (Tyzdesi, Plus 7 dni, Zivot,
Slovenka) the author defined new genres in three groups: longformat texts, shortformat texts
and lifestyle. In the last one she speaks about five genres: phenomenon, rumours, good pieces
of advice, agony column and annotations. Here she presents the phenomenon in detail:
working with five genre criterions (topic, function, form, composition, language) and
presenting its characteristics (specialist background, personal experience, story, expressivity,
emotivity, persuasiveness).
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