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LCudska kultara zatia vsetky tradicie, zvyky, jazykové, naboZenskéumelecké
prejavy do spoleného duchovného vlastnictva citych etnickych ¢ narodnych
spolaienstiev. Komunikéné a umelecké prejavy pestované v ramci rodinnygh patria
k vel'mi Specifickym prejavom, zafarbenym emocionalneremigtavujucim uiité intimne
oblasti zZivota rodiny. Vysoko pravdepodobne objave@ uspavanie s pomocou hudobného
elementu ako komunikay akt uz od Usvitdiudstva. Takmer v kazdej civilizacii — eurépska
je pod’a Waltera Wiorul(es quatre ages de la musiquéése de la techniqyeParis, 1963)
iba jedna z priblizne 60 existujucich na naSej ¢tan- je mozné vidiematku, ako koliSe,
rytmicky pohojdava, Sepkanim, tichym kvilenim a patiSuje di€a, ktoré je nepokojné alebo
je na hranici ponorenia sa do spanku.l'ddiska réoveho prejavu idéasto o komunikaciu
zbavenu sémantickych zréte a bertcu do Uvahy viac zretele fonetické. Négdia o priame
sprostredkovanie verbalneho posolstva, napriek tasak uspavanka buduje zakladné
stavebné kamene g@vého prejavu omnoho skér, nez vobed’die&ne pouziva jazyk na
komunikaciu s matkoti mu aspd rozumie’.

Téma uspavanky nie jéasto traktovanou vedeckoti pedagogickou témou. O to
s va&Sim zaujmom sa ponorime do textu vysokoSkolskepnice dvoch autoriek, skusenej
hudobnej pedagotky Jany Hudakovej, vysokoSkolskefgitel’ky pbsobiacej na Institate
hudobného a vytvarného umenia Filozoficke] fakuRyeSovskej univerzity v PreSove, a
Veroniky Savkovej, z&najucej ditel’ky hudobnej vychovy a zanietenej folkloristky. Xtie
citit' lasku kl'udovej hudobnej kultdre a krédo vinice sa celdebuicou,Aby uspavanka
nezanikla...“ (s. 6). Autorky ju povazuju zagarchetyp ukryty v naSom nevedomi, ktory
vzbudzuje v istom zmysle ucfu’] ,dospelym by mala neustale pripomirgkut@né hodnoty
zmysluplnej/udskej existencie a pravych hodndét — akymi su |asleZnog§ ochrana,
bezpeie.” (s. 148).

VysokoSkolska tebnica je ufend Studentom citel'skych fakult Studujacim odbor
hudobna vychova, s podpornym aparatom Studijnysciglin, ako su didaktika hudobnej
vychovy ¢i ivod do hudobného folkléru. Prva kapitola prdctlspavanka — pi@gsvy zaner
tradicného folkloru sa snaZzi definitoricky uchapitémou vymedzeny pigsvy Zaner,
klasifikova® uspavanky na zaklade etnickych, geografickych rfpgazemie posobenia“ by
bolo vhodnejSie nazva Uzemim vyskytu),d’alej na zaklade jazyka a textu, mikro-
a makroarealovych kritérii, ako aj pd@d autora, hudobnej formy, hudobného slohu,
hudobného Zanru a ptadvecnych okruhovikKicového komponentu konkrétnej uspavanky. Za
vcelku zdarny autorsky prinos povaZzujem stanovemé&cii uspavanky na zaklade znamych
funkcii hudby ich logickou selekciou s fokusom nmoeionalny, z&zitkovy, kognitivny,
interpretgny a umelecko-esteticky aspekt. Podobne vyznam vasg§ odvodeny
z najmodernejSich poznatkov muzikoterapie a hudgtsyeholdgie je autorsky prinosny.

Kapitola 2 Uloha uspavanky vo vyvine jedingainadSa vémi zaujimavé a nové
poznatky zo psycholégie (primarnosluchu pri vyvine jednotlivych zmysldiudského
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zarodku, ako ijeho vyhasinanie ako posledného emge ukoreni Zzivota) i hudobno-
pedagogickej literatury (autorky efektivne pracsjpomerne novym terminom ,prenatalna
hudobna vychova®). Kapitola so zréten na zacielenie agbnice pre buducich pedagdgov
uvazuje nad ontogenézou jedinca, prierezovo poykaza Kucové momenty a Specifika
jednotlivych obdobi (dégensky a batolivy vek, predskolsky vek, mladSi Skplsek, starsi
Skolsky vek, adolescencia, dospélostaroba), ptiom poukazuje na fakt, z&m vysSie
Stadium ontogenézy, tym viac sa jedinec transfoerayprijimatéa na potencialneho tvorcu,
improvizéatora, interpreta, pripadne recipienta woledjSich foriem spracovania.

V tretej kapitole tgebnice3 Analyza slovenskycifudovych uspavaniekutorky cez
zakladné charakteristiky'udovej piesne abstrahuju zakladriéty uspavanky, piom
podstatnou obsahovou napl kapitoly je spevnik, obsahujuci priblizne tSedesiatok
slovenskychludovych uspavaniek. Kazda je uvedena svojim nazvpod’a moZznosti
regionom vyskytu, opatrena je textom, ako aj mozniyammonickym sprievodom (cez
zauzivané zriky). Autorky kratko opisuju jej charakter (ténorodk je mozné ho it
vzhadom na kvintakordalnu povahu slovenske&jovej piesne), resp. Specifikuju stupnicu,
metrum, intona&ny rozsah, hudobnu formu, pripadne géxe&l oblag. Poctivym a Gprimnym
slovom pedagogiek je aj konStatovanie,Etnomuzikologické rozbory, samozrejme,
prenechame odbornikom oblasti etnomuzikol6gge“(148). Kapitola totiz nema doslovne
analyticky raz, skor piesne charakterizuje. Prekathil prax je vSak ova podstatnejSie, Ze
pri kazdej piesni, bdl cez textovl interpretaciglebo kontext pouZzitia, prinasaju autorky
odportania do praxe zlfadiska narénosti piesne, jej zaradenia Padliska fazy ontogenézy
(pre ktory vek), z hadiska vhodnosti pre vokalne alebo petogginnosti atl’.

Ucebnica ma pekna grafickl Uravespracovania, je obohatena o vizualy, konkrétne
o detské kresby spojené s motivmi uspavaniekiathea matky, anjelov, babik dalSich
elementov detského sveta. Vykazuje aj menSie forendédostatky, napr. duplicita uvadzania
odkazov podciarou (v prvej kapitole) pri pouziti harvardskejatnej metddy v kontexte
vykladu. Kapitolu4 Uspavanka ako sas’ edukaného procesypovazujem za torzovitu, a to
z nasledujuceho dévodu: pri klasifikatiidovych piesni neberie do Gvahy nosné prace Jozefa
Kresanka, Hany Urbancovej, Sone Burlasovej, Lubariiylnera z oblastéeskoslovenskej
etnomuzikologickej proveniencie, je len ndznakooreétckého spracovania. Jej obsah tvoria
pripravy na vydovanie. Potlh mojho nazorugo ako metodicky premyslené, mali tby
zaradené do sekcie prilohy. Uvedomujem si na drsinape, Ze je to vec autorského nazoru
a rozhodnutia, aky status akému typu textu prishidi.konci @ebnice sa vyskytuje zoznam
pouzitych zdrojov k uspavankam, goim cennym je fakt, Ze niektoré pochéadzaju z viagtny
etnomuzikologickych vyskumov spoluautork§etnice Veroniky Savkove,.

V predkladanej vysokoskolskegebnici autorky vémi presvedivo smeruju cely tok
Gvah a originalnych myslienok k potrebe oziveniaraduspavanky, ptom dovody na to su
v celej praci dostatme vyargumentované &isne s poukazanim na moznosti vyuZitia
uspavanky v hudobnej edukacii prakticky na vSetksitipioch primarneho a sekundarneho
vzdelavania. Vysokoskolsk& ¢ebnica prindSa vlastny autorsky prinos v kombindcii
S najnovsimi poznatkami hudobnej pedagogiky, psyci® a muzikoterapigiim prekr&uje
Uzky ramec hudobnej vychovy smerom Kédibnej pedagogike, resp. aj k terapii umeirk
multikultdrnej vychove. Poskytuje podnety na zaragg, vhodny a precizne vyselektovany
piesiovy material pre tychditelov hudobnej vychovy, ktori sa usiluji o plieénie poznania
a estetického prezivania svojich Ziakov pomocowdge/ch aktivit, ako aj pre folkloristov.
Prestavuje cenné obohatenie odbornej spisby cGtrgjdhudbe a zaroviedblezity Studijny
material, originalny a v naSom myslienkovom praditneovy. Nielen odborne a pedagogicky,
ale ajludsky smeruje finale prace k apelativnemu vyroku 49): ,Uspavanka by mala by
prirodzenou stasou Zivota kazdéha'loveka, aspd kazdej zeny, ktor4 v sebe nesie

Recenzie a anotdcie S. Kopcdkovd: HUDAKOVA, Jana — SAVKOVA, Veronika. 2015. Uspdvanka... 177



Jazyk a kultiira | ¢islo 29-30/2017

prirodzeny kéd materstva a materinskej laskiasia a pohody, ktoré chce svojmu okoliu
rozdava. Nie je né jednoduchsie, ako to urabépievanim — spievanim uspavanky.”

Jana Huddkovi - Veronika Savkovi
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