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K problematike timoéenia je mozné pristupovaz rdznych aspektov: lingvisticky,
psycholingvisticky, kulturologicky, z pdadu analyzy textov a pod. V naSom prispevku by sane
chceli venové timoceniu z poliiadu kognitivnych procesov, ktorym tatmnogs’ podlieha. Hné v
uvodnych riadkoch by sme chceli poznameriz takmer vSetky knihglanky a Stadie, ktoré sme
mali k dispozicii na priblizenie danej témyczeali nie vémi optimistickymi slovami, v ktorych
autori vyjadruju sklamanie nad nedostatkom tedkgth materidlov venujucich sa tejto
problematike.

Hoci timaienie nie je svetu priblizené az do takej miery a@hké odbory, pozitivhou
skutatnog’ou je to, Ze zaujem o tuto vedu narasta a v pogtddrokoch sa problematike venuju
odbornici z réznych disciplin. Za ik v oblasti Studia tim@nia pritom mbéZzeme povazava
konferenciuScuola Superiore per Interpreti e Traduttdctprd sa konala v roku 1986 v Trieste, od
kedy sa k problematike tinienia z&alo pristupové ako k multidiciplinarnemu smeru spajajuc
didakticé, psycholingvistické a kognitivne pristupypnkrétne sa rézni odbornici venuja analyze
premennych ako tempodierec¢nika, hutnos informacii v texte, syntakticka komplexmogrejavu,
ale aj fenoménom ako su pampozornos a i.

Aj napriek tomu, Ze niektori teoretici zaoberajda problematikou tini@nia vystupujd
striktne proti rozdeleniu jednotlivych psychickyektivit pritomnych pdas procesu timnia do
faz, domnievame sa, Ze zname rozdelenie do trokladidych etap (porozumenie originalneho
textu vo vychodiskovom jazyku, jeho analyza a rdisderekonStrukcia v dlevom jazyku), su
adekvatnymi a logicky akceptovéitgymi zdrojmi informacii, na zaklade ktorych je mézhlbSie
prenikn® aj do sveta kognitivnych procesov. Je pritom zégjire tieto zékladné procesy dalej
mozu delf na "podasti”, do ktorych by sme mohli zahthinapr. fonologicky, fonteticky,
syntakticky, sémantick§i pragmaticky proces a pod.

V nasledujucich riadkoch sa pokusime analyzojednotlivé prvky spadajuce pod tri
zékladné uz spominané fazy tlteaia, prtom sa pokldsime o ich interpretaciu Zadliska
kognitivnych stép.

Prvou podmienku spravnej interpretacie ttmickeho odkazu je jeho spravne vnimanie a
porozumenie v origindlnom jazyku, pom tato faza nie je adekvatne splivit@, ak timaénik nie je
schopny, alebo mu je znemoznené aktivne kritickp@notiaco p&iva’ originalny text. Tat@as’
je fundamentalnym prvkom, pretoze tlémdk nie je destinatorom informacie, ale jeho memt@n.
Situécia je pre timinika $aZzena aj tou skutoog’ou, Ze hlavne v pripade tl@enia vysoko
odborne terminologicky zloZitej problematiky je taknisor ako aj destinator (publikum) odborne
zdatnym v danej tematike, pom timainik nemusi vzdy disponovadakou istou kvantitou kvalitne
spracovanych informacii. Preto tldmik — Specialista musi Byschopny permanentne aktivne
pocuva’ a zEéinnosti spraw akysi "modus vivendi". Na tému favania napisala Jana Palérova
¢lanok, z ktorého vyberame: "...pri kazdej verbalkenunika&nej interakcii existuju slova alebo
slovné spojenia, pri ktorycliudia prestavaju pa@iva’. Slova ako ja“, parazitujuci, stratégia,
konsStruktivny, rezim, integracia, plan, odbornipgvinnos, casto sa opakujuce vyrazy — teda,
vlastne, ehm, Ze (nefiovam, gitavam ich), vulgarizmy a cudzie vyrazyari&uju ,nepa@uvanie”
(Palersarovay.

1 Za rovnako zaujimavy pokladdme iny poznatok JRalearovej, ktora hovori, ze u deti su to slova ako:
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Na tomto mieste si vSak zréte uvedomujeme, Ze aj naprieképs aktivheho pmivania
vzniknutej dichotémii, ktora na jednej strane ldkao¢nika p@&uva’ len tuc¢ag’ diskurzu, ktora je
osobnosti interpretatora blizka, musi tinik zauj& druhu stranku, ktorou je neutralny postoj a
prezentové informaciu v jej ucelenom zneni. Nembze si davdbdignorova" Ziadnu zcasti
textu. Angeles Lépezova Morenova pritom hovori,akéivne p@uvanie je zakladom pre zvysné
fazy timatenia (LOpezové, 1985). Pas chvile aktivneho gavania vSak timénik nepd@uva len
slova a vety, ale aktivne musi ventvaozornos aj akcentu rénika, vnimé& tempo jeho ré&,
pricom nemenej dblezité je spravne interpretoeq ret tela, mimiku a gestikulaciu emisora
informacie. Ako hovori Jana Pal@mova: "P@uvanie je mentalny proces, ktory vyzaduje aktivnu
premenu zvukovych i na zmyslupind informéciu prostrednictvatimnosti mozgu. Zavisi teda
viac od mozgu nez od uch@lovek musi ma dobry sluch, aby inicioval proces fitvania, ale ak
don nie je aktivne zapojeny mozog, gwé fonémy zostanu len okgjnymi zvukmi. Pguvanie
vyZaduje od mozgu, abyr&adal medzi vSetkymi zvukmi, ktoré ucho zachyti,akgj zmysel"
(Palergarova). Ak by sme chceli Voe parafrazowad’alSiu z myslienok autorkylanku, povedali
by sme, Ze paut’ a pa&uva’ nie je to isté.

Je znamy experiment psycholingvistu Colina Cheyyyl ktorom dal poslucktédm na
vypocutie dve r6zne nahravky (jednu do jedného, druhddého ucha) a pritom upozornil, aby
zachovali ,aktivne" len jedno ucho. Z pokusu vypllo, Ze posluché boli schopni aktivne
porozumi€ textu, zreprodukowaho a zarowve boli schopni rozozna ¢i nahravka v druhom
"neaktivnom" uchu bola zvukoti hlasom ¢i bola prednesena muzotii,Zenou a pod. ale nevedeli
obsah, ani nerozoznali jazyk, v ktorom nahravkabbla zaklade tychto a inych jeho pozorovani
vzniklateoria tienenia

InSpirovani tymto pokusom sme v jednej skupinedé&tiov odboru Prekladdstva a
timo¢nictva (Stvrty rénik) uskuténili nasledovny experiment. Studentom sme dali vyposi
nahravku najprv v slovenskom, neskor v Spanielskamgku a zarove sme od nich chceli, aby
sitasne po slovensky pitali od 1 do neusita, pricom sme na koncidakavali zreprodukovanie
obsahu vypéutej informacie z nahravky. Experimentom sme chegbkisda do akej miery su
Studenti schopni robidve veci subezne, ak prvd z nich {panie) pre nich predstavovala
maximalne zmechanizovu aktivitu cibrend od Utlefedstia. Experiment ukazal, Ze toto naoko
jednoduché c¥enie bolo na zaatku problematické, ale postupne sa schopmobit’ simultanne
dve veci zlepSovala.

Fazu analyzy diskurzu rozumieme ako etapdapdtorej prebieha proces hierarchizovania
dblezitosti myslienok vyjadrenychamikom a ich roZlenenie na centralne a periférdesti. V tejto
faze je potrebné retenit’ text na jednotky zmyslu, rozliSotvanedzi podstatnou informéciou a
druhoradou a predvidgej vyvoj z logickych dedukcii. ¥aka pokrokom v kognitivnych vedach
vieme, Ze porozumenie hovoreného textu je procesktorého vstupuje progresivne a paralelne
viacero elementov. Pamatanie na zmysel a kontagty kevokuju slova nam pomaha vyriesi
pripady dvojzmyselnosti, obnovenie a znovuvybud@atiptickych a gramatickych foriem, tak
ako realizovanie konstruktivnych predpovedi. Témi& musi vedi€ interpretové nielen explicitny
vyznam povedaného, ale aj jeho implicitny vyznam.

V kazdej zo spominanych faz tldemia je dolezita kognitivha schoptiogachové
pozornog. Prave fenomén pozornosti je twgtejSie rieSenym problémom, ak hovorime o
kognitivnych procesoch pri tindeni. Pozornas zahma tak kognitivne ako aj fyziologicke
premenné. K danej problematike sa vyjadrila aj Aldflhdkova, ktor4 hovori o vlastnostiach
pozornosti: selektivita, koncentracia, distribu¢iazdd’ovanie pozornosti medzi rézne aktivity),
kapacita a stabilita . Sdanajvasim odbornikom na selektivhu schophpsezornosti je Broadbent,
ktory stanovuje isté experimentalne paradigmy, aldazle ktorych vznikol jeho znamy model filtra
(Plhdkova). NajdbélezitejSim aspektom pri pozornsschopnasselektové informécie, prtom v

musis..., ticho, davaj pozor, fitvaj ma, je tvojou povinngdsu..., opakujem fti..., vies, Ze..., ini sU takiy.a, o chviu
korvime... pri vSetkych rozkazoch, pokynoch a kritike.
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nasom nervovom systéme sa vytvori kéd, ktory zaahavaspekty energie, ktord na nas poésobi
zvonka ako podnet a aktivizuje naSu reakciu na hanio akciu. Pozorndsje vlastne schopnés
riadit naSe zmyslové schopnosti. V pripade tinika sa mozna'sselektivneho pristupu prejavuje v
tom, Ze vybera aspekty, ktorym bude venopazornog. Napr. nesustredi sa na vplyv okolia, ale
plne sa koncentruje na tlfrwicky vykon. No rovnako ako obgjny ¢clovek méze by maximalne
koncentrovany na nejaky vonkajSi podnet (naptupame hudbu) len do chvile, Redo toho
neprenikne iny podnet zvonka, tak aj tknikovi hrozi strata koncentracie v pripade silnych
externych podnetov. Hoci na druhej strane je evitgrze prave v momente negativnych externych
vplyvov (ruch, Sum a podobne) sa pozorthasusi maximalizovg ak timanik chce, aby jeho
vykon bol adekvéatny. Pre timinika je pozitivhou informaciou to, Ze r@mé procesy vyzaduju
niZSi stupé pozornosti, pretoze dochadza k automatizovanarinécie.

Okrem analyzovania problematiky aspektu pozornsstkognitivni psycholégovia venuja
aj inému doélezitému prvku, ktorym je pafm@®@amé je v internetovej encyklopédii (Wikipedia)
definovana ako:"psychicky proces a/alebo rozumaléosnos a/alebo vysledok uchovavania a
opatovného vybavovania informacii”. Tato $ma definiciu by sme mohli roz&irtak, Ze povieme,
Ze pamd je jednou z najvyniminejSich a zarovejednou z najmenej preskimanych oblasti v ramci
Pudskych schopnostlzudské rozhodovanie je vedomiepodvedome do \i&ej miery vysledkom
tendencie vradasa do minulosti v spomienkach. Tato skimos’ pekne vyjadrila Rosa Vera Garcia
vo svojom¢lanku Psicopatologias de la memoyilde hovori, Z€lovek bez pamate je ako muz cez
palubu s vikym rizikom tendencie neadaptavsa v spoldnosti a izolové sa (Garcia).

NasS prispevok sa vSak nepokliSa o analyzu pamdaetadej, ale len o wé tejto
problematiky z pofadu tim@&nickeho procesu. P8a nadSho nézoru je pathdizko spata s
inteligenciou a waka nej sme schopni ri@dnas Zzivot nielen intuitivnym, ale aj racionalnym
sposobom.

Protipélom pamate je zabudanie, ktoré je v plamddnika jednym z najw&ich nepriatéov,
avSak v Zivote&loveka mnohokrat Mikym pomocnikom. Waka zabudaniu neuchovavame v pamati
negativne skusenosti. Proces t@ioia je pritom zarowve procesom, pri ktorom sa periodicky a
relativne rychlo strieda faza maximalnej aktivqmaenéte s fazou zabudania.

Patas vyuby timotenia sme so Studentmi odboru realizovali v jejialne] faze rdozne
cvi¢enia na trénovanie pamate. Jednym z nich bolomee&udentom nahlas a ziate preitali v
Spanietine desa konkrétnych podstatnych mien a nasledne sme c¢haleyi ich reprodukovali.
Ukazalo sa, Ze pozornbdola sustredend na prvé a posledné vymenovandaatilia, priom
centralne zvykli participantom unikfidV druhom cwvéeni sme spravili to isté, ale konkrétne
podstatné mena boli vystriedané abstraktnymi, #lodi pojmami. Tendencia poslualay
memorizovd z&iatocnu a finalnu fazu sa nezmenila, no vysledok botliglny v tom, Ze pokiav
prvom cvieni boli schopni zreprodukavar priemere 8 slov, v druhom ¢eni, v ktorom bola
naranog’ vyssia si zapamatali v priemere 5 — 6 slov.

V momente dekodifikacie tint@ného prejavu sa uz spominané komponenty (fonddpgic
lexikalny, syntakticky a sémanticky) porovnavajintormaciami uloZzenymi v podobe dihodobej
pamate. VElAnku Morelliova poznamenava, Ze vo chvili kodifiké spravy v citovom jazyku,
teda vo chvili jej pripravy na verbalne vyjadresi@ produkuje interakcia medzi dlhodobou a
krdtkodobou pant@u. Autorka sa pritom venuje zvta$rvkom simultdnneho timdenia a
vymenuva napriklad elementy ako: superpozicia medziicnymi fazami, pouzitie dvoch
rozdielnych lingvistickych kdédov, produkcia sprawytvorenej jednou osobou a pretldemej inou
osobou v sulade s tempontireecnika¢i ohrantenie komunikanej situacie a podobne. Aj napriek
tomu vSak najddlezitejSim prvkom su kognitivne ¢ ktoré prebiehaju v hlave tldmdka
(Morelliova, 2005).

Na zaver by sme radi vyjadrili suhlas s nazororboodikov, ktori tvrdia, Ze parnidaj
pozornos je potrebné trénovaPraca timoénika je pritom v mnohom podobnéa vykonu Sportovca,
ktory vynaloZzi maximalnu energiu na splnenie istety a tak ako jeho vykon sa zvySSuje
trénovanim, tak aj vykon tindaika sa zlepSuje intenzivnou praxou.
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Abstract

En el presente articulo intentamos acercar al Hdat@roblematica de la interpretacion desde el
punto de vista del analisis de los procesos comsitpresentes durante las fases de percepcion,
analisis y exposicion de un texto interpretadordotros mencionamos conceptos como memoria y
atencion que son considerados fendmenos cognitlawes en una interpretacion tanto consecutiva
como simultanea.A la vez compartimos algunas dstrageexperiencias adquiridas a lo largo de las
clases de interpretacion que hemos impartido.
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