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V kontexte literarnovedného vyskumu realizovaného na pdde Filozofickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave monografia Pavla Stubiiu mapuje problematiku relativne
novej vedy — psycholégie literatiiry.

Literdrnym vedcom, pedagégom, ale aj erudovanym citatelom dand publikicia
poskytuje komplexné odpovede na otdzky stivisiace s obl'ubou urcitych Zanrov u Sirokej
CitateI'skej verejnosti. Autor sa v nej totiZ zaoberd z literarneho aj psychologického hl'adiska i
takymi ,komerénymi* Zanrami, ako su detektivny romdn, ,Zensky*“ romdn, fantasy Cci
rozpravka.

Stubtia vychddza z predpokladu, 7e ,kazdy autonémny vyber beletristického diela zo
strany Citatel'a ma kompenzacny, a teda v istom zmysle terapeuticky charakter, ktorého
ucelom je vyrovnanie ist€ho poznatkového ¢i citového deficitu® (s. 13). Inymi slovami, o tom,
ktory literarny Zaner, autor alebo konkrétne literarne dielo nds pritahuje, rozhoduje mnozstvo
psychologickych a socidlnych premennych. Zvy€ajne ide o viac-menej stabilny sthrn
faktorov, medzi ktoré patria nielen (vrodené alebo ziskané) psychické dispozicie Citatel'a ako
jeho povahové vlastnosti, temperament, Uroven a typ inteligencie, ale aj socidlne okolnosti, v
ktorych sa aktudlne nachddza — rodinnd a spolocenskd situdcia, ekonomické zdzemie,
dosiahnuté vzdelanie, povolanie, pracovné a Zivotné skusenosti a pod. VSetky zlozky
citatelovho endoceptu ovplyviiuji, ako bude literdrne dielo vnimané, a naopak, kazdé
literarne dielo ovplyviuje vsetky zlozky Citatelovho endoceptu, ¢im sa podiel’a na vyvoji jeho
osobnosti“ (s. 195).

Z pohl'adu psycholégie sa jednotlivé literarne Zanre a podzanre od seba liSia (aj) tym,
ktord psychicku potrebu, pripadne viac potrieb citatel'a dokazu aktudlne alebo v dlhodobom
¢asovom horizonte napliiiat’. Na zaklade analyzy vybranych druhov roménu — s prihliadnutim
na nazory psycholégov, ktori sa danou témou vo svojich publikdcidch uz zaoberali (napr. J.
Kiivohlavy alebo O. Handlova sa venovali biblioterapii) — Stubiia uvadza ako zdkladné
psychologické funkcie literatiry kognitivhu (pozndvaciu), expresivnu (vyjadrovaciu),
formativnu (vzdeldvaciu), abreaktivnu (uvol'nenie napitia), socidlnu, osobnostne motivacnu a
psychoterapeutickd funkciu.

Monografia Psychologia literatiiry metodologicky vychddza zo Stidie F. M.
Moghaddama (2004), ktorej autor rozliSuje tri kategdrie koreldcie medzi psycholégiou a
beletristickou tvorbou. Prvu predstavuje psychologia v literatiire, CiZe literatiira je vnimana
ako zdroj psychologickych dat vztahujicich sa na fungovanie l'udskej psychiky. Druhd
kategdria sa zameriava na podstatu a funkcie literatiiry, napokon, tretia kategdéria skima
vzt'ah medzi psycholdgiou a literattirou v intencidch protikladov: nomoteticky — ideograficky,
kultiirne podmieneny — kultiirne nepodmieneny, zamerany na skutocny svet — zamerany na
mozné svety.

Stubtiova publikicia je formélne rozélenend na vykladovi a na analyticky zamerand
Cast, priCom svojim obsahom jedna zlozka navzdjom odkazuje na druhd. Teoreticky
koncipované kapitoly prinasaju uceleny pohlad na psychické procesy, funkcie a psychické
stavy, ktoré priamo ¢i nepriamo stvisia s recepciou literdrneho diela, t. j. na mentédlne procesy
ako citanie, predstavivost, teoriu mysle, narativny transport a pod. V analytickej Casti sa
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autor venuje vybranym druhom ,,romanu v préze — hrdinsky mytus a roman Zanru fantasy
zastupuje heptaldgia o Harrym Potterovi, psychologické funkcie autorskej rozprdvky autor
ilustruje na pribehu Pinocchia, tzv. cervemi kniZnicu reprezentuje roman R. Benackovej Zila
som v tme, romanové série o detektivovi Poirotovi a sleCne Marpleovej zastupuju detektivny
Zéaner a napokon autobiograficky ladenu beletristickud tvorbu autor analyzuje pomocou trilégie
romanov talianskeho spisovatel’a Paola Giordana.

V zdvere monografie Stubiia konstatuje, Ze ,,psychologicky pristup k beletrii je nielen
mozny, ale v podstate nevyhnutny, pretoZe spravanie literdrnych postav vZdy odkazuje na
konkrétnu funkciu a je interpretované vo vztahu k nej — ¢i uz v rdmci daného beletristického
diela alebo v ramci psychickych Struktur Citatel'a* (s. 195).

Kniha predstavuje aktudlny pohlad na prieniky literarnych a psychologickych vied, no
pritomny je aj jej didakticky rozmer. Autor naznacuje konkrétne moznosti jej vyuZitia v
pedagogickom procese, napr. pri vyucbe univerzitnych kurzov zameranych na tedriu literatiry
alebo pri prci s literarnym textom.
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