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Humanisticka Skola kladie doéraz na edukéaciu cedepaosti, teda rovnako na kognitivne ako aj
na emocionalne dimenzie rozvoja, s reSpektovanifiovného sveta mladéhdoveka. Kazdy
kto Wi, automaticky zaobchadza s emdéciami a pocitmiesttaj ktoré su pritomné a ovpinju
ucenie. Vylwtovanie a genie sa je silne ovplyvnené aj tym, ako sa StudiéntKl'i¢ové ciele su
vytvara’ zmysel spolupaténosti, povzbudzowa sebaddveru, rozvifa osobnu identitu, do
eduk&ného procesu zahrti(pocity a emécie. Participacia umenia v tychto psmch mbéze
zohra neoceniténd Ulohu, kdze prave pbsobenim umenia sa vzacne stretdva amhiacje
racionalna a emocionalna zloZzkBudského myslenia a prezivania. ¢8na Skola nesie
zodpovednadza osobny rast a rozvoj poznavacich schopnostiéht@loveka. Strakova (2004,
s. 45) konstatuje: ,A principal purpose of educatis to provide learning and an environment
that facilitates the achivement of the full potahtvf students.” Primarnym diem je teda plne
vyuzit' potencial Studentov a vytvérim k tomu ideélne prostredie.

Do (vahy sa pritom berie nielen osobnagudenta (jeho sebadbvera, empatia, schapnos
riskova’ nespravne vyjadrenie sa alebo naopak jeho zabimkps), ale aj jeho inteligencia,
ktorA& sa v stasnej psycholdgii a pedagogike uz nepovazuje lensahrn rozumovych
matematickych a verbalnych schopnosti. Howard Gar(t983) priSiel v 80. rokoch 20. stéi@

s tedriou rozmanitych inteligencii, ktoryndlovek disponuje a ktoré sa prejavuju v réznych
schopnostiach a zknostiach. Konkrétne ide o lingvistickl (verbalnuggicko-matematicku,
telesne-kinesteticki  (pohybovud), hudobnu (rytmickunterpersonalnu, intrapersonalnu,
prirodovedeckl a priestorovu inteligenciu. Podhasho nézoru, z tychto dsmich typov je pre
vyucéovanie cudzieho jazyka najlepSie kooperujlitanapomahajuca verbalna, pohybova a
muzikalno-rytmické inteligencia. V gésnosti je plne akceptovany nazor,ckm viac podnetov
dostava diga prostrednictvom hudby, pohybu a umenia, tym iggeknejSie vysledky vykazuje
vo viacerych oblastiach. Hudobné umenie v kontaktg/uiovanim jazykov ako napomocna
disciplina funguje v niekikych okruhoch. Jeho priame uplatnenie v rdmci¢eyania cudzieho
jazyka preberdme z precizne vypracovanych metokidneepcii v anglofonnej oblasti. &alSim
aspektom vnimania a podsobenia hudby (predovSetkyumikaterapeutickym a uvaujucim)

Vv jazykovej edukécii sa dostanemeéasi neskor.

Ako prvé sa upld@iuje pauvanie hudby, napr. gavanie rytmickych modelov, reprodukovanej
hudby z nahravok alebo piesni, spievanie, pripadmalanie si (tzv. brumendo ako spev so
zatvorenymi ustami). Tu mozeitel’ (ale i Ziaci) vytvaré piesne pre celu triedu, alebo k téme
hodiny pou uz existujuce piesne, ktoré sa k nej hodia.lRddudakovej (2008) ma spaloy
spev piesni aj preukazéity terapeuticky a zdravie podporujuci vyznam. Hea hudobnych
nastrojoch sa méze vyuzako vytvaranie zvukov pre potreby danej lekcigop(haudobna kulisa,
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hudobny sprievod, ozdobenie alebo spestreni¢omacej metddy). Za efektivnu tvoriva aktivitu
mozno povazouvavytvaranie novych hudobnych kompozicii zgeldm zvukovych efektov pri
predvedeni, podavani, interpretactiva alebo pre zlepSeniecenia sa. VEmi zname je tzv.
rapovanie (v anglicky hovoriacich krajinach tzvazg chants®), teda rytmické schémy, modely,
ako skandovanie, pokrikovanie, rytmizovana alebolapdova recitacia, ktoré by mohlo
napomao€ komunikécii, alebo napomézapamataniu si titych slov, vetnych Struktar, pojmov,
myslienok alebo syntaktickych zakonitosti. PadStrakovej (2004) do avahy eSte prichadza
produkovanie zvukov prostrednictvom hlasiviek, akestracia vyznamu novych slov (napr.
ckanie, kychanie, dychanie, zalapanie po vzduchoda p

Hudba vnasa do triedy pozitivhu dvajucu atmosféru a umadje do prace zapajivsetky
zmysly, ¢o je poda Campbella (2008) nevyhnutnym predpokladom predtibd pamé Mdéze
sluzit ako pozadie, mozno ju vyuZinato, aby vyvolavala zaujem u Studentov, zmenSila
nervozitu pred skiuskami alebo zd6raznila zavazposberanej témy. Stovky empirickych Stadii
potvrdili, Ze hudobnd priprava napomaha najma rozveéitate’skych, jazykovych,
matematickych schopnosti, pdsije tvorivos’, sebadbveru Studenta, ale irozvoj intuitivnych
motorickych a psychomotorickych zinosti. Zvuk a hudba sa pouzivaju pri ¥a jazykov,
hlaskovania, ide odenie, ktorého sfag’ou su rytmické a zvukové zlozkgisté tony a rytmus
pomahaju fixova ucivo, a pestovalingvistické schopnosti.

LCudsky mozog je rozdeleny na dve hemisféry - praviaal. Kazdej z nich prinaleZia diné
schopnosti. K¢ je jedna z hemisfér aktivna, ta druha prechadzavdtneného stavu spojeného
s vinami alfalava hemisféra mozgu sa sUdnge na rozvoj jazyka, logiky, gitania, pisania,
motorickych reakcii a uvedomovania &su. Zameriava sa na rozvoj fyzickej, matematicko-
logickej a jazykovej inteligencie. Prava hemisférazgu sa zameriava na duSevimosti, ktoré

su zavislé od sluchového a zrakového vnemu (hufdishy), predstavivosti a ma prevahu v
uvedomovani si komplexnych suvislosti. Rozvija hkawvorivi a emocionalnu inteligenciu
jedinca. Pre komplexny rozvoj osobnosti a inteldenje potrebné rozvifaobidve mozgové
hemisféry.

Frartk (2007) uvadza vysledky experimentov zameranych vpdyv hudby na rozvoj
kongnitivnych schopnosti a niektorych zloZiek v&smiej inteligencie. Hudobnici a hudobne
nadaniludia ziskavaju v testoch priestorového chapaniaigySkore. Dolezité vsak je, Ze
hudobna vychova, resp. kontakt s hudbou, jej reaaepwsi by dlhodoba, ak sa v mladSom
Skolskom veku prerusi, efekt sa rychlo strati. \(yek u deti predSkolského veku ukazali, Ze
praktické hudobn&innosti zlepSili u nich vizualno-motorické schoptiod/ztah hudobnych
schopnosti a matematiky je jednym zo vSeobecnyebvpdeni, ktoré su vSak malo dokazané.
Z vyskumov sa potvrdilo iba mierne zlepSenie vystedv niektorych matematickych ulohach
v suvislosti s uskuttovanou hudobnou vychovou. Vplyv hudby na rozvoj wimndobnych
domén mozgu sa vysVeie tzv. efektom transferu, to zfiaze stimulacia mozgovej kory, ku
ktorej dochadza pri goivani hudby, je spojena so stimulacidialSich oblasti. Autor sa vSak
vel'mi opatrne stavia k tzv. Mozartovmu efektu, ktoayvs90. rokoch 20. sto&@ stal popularny
vdaka tvrdeniam, Ze g@avanie Mozartovej hudby moéze zvySinteligenciu u deti. Pda
experimentov uskutmenych v USA sa preukazali iba kratkodobé zlepSet@sovo-
priestorového chapania. Pripisovalo sa tal mmocionalnemu vplyvu tejto hudby alebo jej
pravidelnej formovej vystavbe, pravidelnému rytntistote a priezrénosti. DalSie vyskumy uz
nepreukazali ziadnetiinky, ¢i uz boli robené na dospelych alebo ndadd, na muzoch alebo na
Zenach, na hudobnikoch alebo na nehudobnikochtiVomi vSak zostava fakt, Ze Mozartov
efekt poukazuje na dopo$iaetusené funkcie a vlastnosti mozgovej kory.
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UZ odcias Platona sa vedelo, Ze hudba m6ze owgys’ chovanieludi. Pozitivna nalada, ktoru
hudba vyvolava pdé experimentov ovplywije prosocialne chovanie, ochotu pomadsym,
kooperaciu a pod. Hudba taktiez definuje prostredimm zmysle, Ze vytvara atmosféru
exkluzivnosti (napr. organova hudbaopera), kde je vyzadované zdvorilé a zladené ahiev

Z hradiska emocionalneho a socialneho naladetigcich sa je vEmi dolezitou psychologicko-
estetickou kategoriobudobny z&zitokalebo tiez esteticky zazitok) ako emocionalnagrktivna
reakcia na hudbu, akasi vnutorna rezonancia gatpdudbu. Pokh Szelepcsényiho (1992, s.
270) spomedzi Strukturalnych zloziek hudobnéhoadjel pre hudobny zazitok najdolezitejSie
~LLempo, slohové znaky diela, témbre (farba zvukgjrakturalne prvky suvisiace so socialnou
funkciou diela.” Hudobny zazitok ovplywje fyziologické funkcie organizmu, Z'dwdiska
pedagogiky je dblezity poznatok, Ze hudba je schapraza nalady a vyvolavav posluchéovi
zmeny nalady.

Z metdd, v ktorych sa upkatju humanistické pristupy k vyavaniu cudzich jazykov sa
z hadiska moznosti pouzitia hudobného umenia javia agbkovat&né nasledujiuce dve:
sugestopédi&eorgia Lozanova a jej presvedie, Ze vytiovanie cudzieho jazyka bude omnoho
efektivnejSie, ak sa eliminuju psychologické bariddruha metdda je metodatélnej fyzickej
odpoveddtotal physical response) Jamesa Ashera. Jej gtodsfe redukouastres, ktory’udia
pocituju ako zdiatocnici pri vyuwbe jazyka. Witel' spaiatku zadava ulohy na nonverbéalne
stvarnenie situacii, prikazov, ktoré maju Studeatilohu imitovd. Aj d'alSia skupina Studentov,
ktord ich pozoruje ma moznbdsionverbalnou telesnou akciou, gesticky, prip. @amhicky
demonstrové ich pochopenie. Déraz sa tu kladie na to, abya@redvadzaju bolo zabavné,
naplnené oslobodzujicim humorom. Studertirz pouZivé jazyk poda tejto metody aZ vtedy,
ked’ je na to pripraveny, nikto ho nenuti.®&lSich fazach potomdéitel’ pouziva ciéovy cudzi
jazyk, zatid ¢o Studenti stale demonstruju pochopenie vyznamoy sbnverbalne, neskor je to
opane - Studenti zdnaju viac hovoti, a Wwitel' odpoveda nonverbalne. (Strakova, 2004)

V prvych fazach, kedy sa vyznamy prezentuju bezZp@umia hovoreného jazyka, mbéze
vyznamnu Ulohu zohta hudba, jednako ako kulisa, ilustracia situéciie aj prostriedok
zapamatania, pretoze hudba, ostavajuca v paéh predstavach, bude dlho spojena
s vywovanim tych-ktorych konkrétnych pokynov, slov, vgmmov, pri ktorych znela.
NajdolezitejSie vSak vdladom na primarny cfemetddy totalne fyzickej odpovede, ktorym je
redukovad stres a znizowauUrovei Uzkosti, je uvtiujuce posobenie hudby, priam relémg
acinok. Musi to vSak by hudba vo svojej podstate nenapadna, s rozumnerewol mierou
expresivity a kontrastov, aby nevyruSovala a neddaka pozornas

Vratme sa vSak sk sugestopédii, kde vidime na§éi potencial pre pouzitie hudby. Sugescia
je pod’a Kulku (2008) prenos povedomych obsahov, naprliengk alebo predstaéioveka na
inéhocloveka bez tasti rozumovej kontroly. Povedomé, zname obsahyes® ktorymi sme sa
uz niekedy stretli a akceptovali sme ich, takz@rajnedostaténej pozornosti ich prijimame za
svoje. To je jedna z podmienok sugestivneho prendsal3ou délezitou podmienkou je citovy
vzrah kcloveku, pripadne k zdroju informécii, ktoré na pé@sobia. Odudi s vysokou autoritou
alebo od/udi, ktorych mame radi a ktorym déverujeme, prijimamnoho informécii bez toho,
aby sme si overovali ich pravdivod spravnosg”. (Kulka, 2008, s. 56) Sugestivne vSak nembze
posobt’ informacia, ktora ja na prvy ptéd nezmyselna, alebo neddéveryhodna. TakZe sugestivn
posobia len tie informécie, ktoré su daitej miery pravdepodobné a maju autoritu.

Sugesciu, zobrazovanie a relaxaciurdahjedna z najlepsich metdd vyuzivajuca hudbu geni
Techniku sugestopédieryvinul bulharsky psycholég Georgi Lozanov a pévedbola utena
dospelymlud’om Studujdcim cudzie jazyky. Dolezitl Glohu tu zbka pomala barokova hudba,
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ktor4 uviedla Studentov pas experimentov autora do stavu bdeléholnepia a je &innejSia
nez wenie p&as spanku. Lozanov objavil, Ze mozgové viny pajimkonkrétne informacie liu
vo vemi stimulovanom stave (beta) alebo v stave maxist@nuvdnenia, ktoré hradi so
snenim. Dospel k zaveru, Zedkge informacia zakédovand vo vedomej i nevedomeglimy
pristup k pamati jelaleko rozsiahlejSi. V Skolach zrychlenéh@nia jazykov sa v pasivnej faze
ucenia (cca 45 minut) v neskorych dopala@ich hodinach v odgmkovom tempe a pri
stimenom svetle, prednasaju nové materialy, sl@aséba a zvuky, giom v pozadi hra pomala
barokova hudba (G. F. Telemnan, A. Vivadli, A. Glar&. F. Handel, J. S. Bach) v tempe 52-68
dbéb za minudtu (t.. pomalé temp& v rozmedzi Adagio Andante). Hlas ditel'a drzi krok

s hudbou, dava dbraz na nové st&ai opakuje ich, vyuziva farbu zvuku, moduléciu. dwvahy
den rdno sa kona aktivny koncergitel’ recituje texty, frazy, basne, ale teraz k tomu do&
dramatickd hudba 19. st@ia (Paganiniho koncerty, celé Mozartove, Beethovendi
Brahmsove koncerty). ditelov hlas stipa a klesa p@d melodickej linie, opakujelacové
frdzy, vyuziva emocionalne posobenie. Potom opakupdenti slowika a frazy po &itel'ovi.
Campbel (2008) Lozanov si uvedomil, ze neistotdrack zo zlyhania (napr. ze nebudeme
schopni vyjadti sa v cudzom jazyku), ktor§asto poaiujeme, nam znemdéije napino vyuii
naSe mentalnu kapacitu. Zakladom stratégie je tedweorit’ priatd’ské, prijemné prostredie
a radostnu atmosféru

Metoda sugestopédie ma svoje konkretizicie a dadligrianty, poth toho, kde a za akym
presne vySpecifikovanyméalom sa pouziva. Strakova (2004) vo svojej praéidza aplikaciu
pouzivanu pre vytbu anglického jazyka ako cudzieho jazykac&tou vytvarania radostnej a
inSpirativnej atmosféry su postery na stenach, ndeatita kazdého diaceho sa, dlhé dialogy
aich preklady do rodného jazyka k nastudovanimefodického Padiska sa hudba uptate

v dvoch hlavnych fazach — dvoch ,koncertoch®. V gjrieceptivnej faze (aktivny koncergitel
prezentuje dialégy v cudzom jazyku zac¢agného znenia hudbyCita dialogy tak, Zze
prisp6sobuje svoj hlas a tempo rytmu a tonovej gy@hkejucej hudby. Takymto spésobom su obe
hemisféry mozgu Studenta aktivované. Ritehie &itelom sa deje pomaly, Studenti ho stihaju
nasledova ale i kontrolové preklad, ktory maju k dispozicii. Potom nasleddjehy koncert
(,pasivny koncert"), kedy ditel’ ¢ita dialég v normalnej rychlosti. Za domacu uloloigm maju
Studenti preitat’ si dialog tesne pred spanim a znova rand, kstanu. V druhej hlavnej faze
(aktivizujuca faza) su Studenti zahrnuti do najgj&ith aktivit navrhnutych tak, aby rozvijali
svoje jazykové vlohy vAdlmadom na novy material. Tieto aktivity zahrnuju dediraciu, hry,
piesne a pod.

Ako vidime, kapacita hudobného umenia je tu neotzaed. Vzliadom na prvu fazu &tanie
dialogov pomaly a prispésobujuc ich tempo hudbetusakrem barokového Adagia hodia
akékdvek hudobného diela, ktoré disponuju pravidelnymaigsne vémi pomalym rytmom,
pokojnym plynulym tokom hudobného tvarovania. Porgvnavani afadani paralel medzi
hudbou a slovom s&asto dava do slvisu intonacigira tvarovanie hudobnej melddie. Struktdra
hovoreného jazyka ajazyka hudobného m& mnoho pgdbbrysov. Nejde vSak priamo o
zhodnosti, méZzeme hovdrilen o utitych analdgiach. Hudobna dedisponuje zvukom ako
zakladnym materialom. Zvuk na nas pOsobi svojimnine (zmyslovy aspekt) a svojim
vyznamom, t.j. funkciou v kontexte. Analogia hlaskyonu je presveiva. Menej jasné su uz
analégie medzi Struktirou jazyka a hudby. Z meéiak Ifadiska je vémi blizky hudobnému
jazyku verSovany text, ako rytmicky viazana basaick. Hudbe je tiez vlastné opakovanie
a symetria, jazyk vSak beZi stale dopredu a pripagpakovanie slov je len zrieka uzivanym
prostriedkom. Ak zoberieme do Uvahy vSetky tietoucste zmienené Specifikd a vlastnosti
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hudobnej Struktury, utvrdime sa v nazore, ze hudbavé’ky potencial vziadom na pestovanie
lingvistickych schopnosti. (K@@dkova, 2009)

Ak dame stranou konkrétne prepracovanéchpwé metdody a pozrieme sa na vec viac-menej
vSeobecne, ulohu hudby v eddkaj praxi v prvom rade vidime v oblasti zniievania napatia,
Uzkosti, odburavani stresu a pripravy prijemnéhostpedia na aktivne prijimanie novych
poznatkov. Na otdzku ako aaku hudbu pri tom uubhidm odpoveda vedné disciplina
muzikoterapia ktora vyuziva zvuky a hudbu v procese vytvarakiadného vFahu medzi
dietatom, resp. dospelym a terapeutom ako podpornéhdrigaiss na navodenie pocitu
fyzickej, mentélnej, socialnej, emocionalnej pohaydravia. Terapeut skima, ako zakladné
elementy hudby (farba, hlasithdrvanie a vyska tonu, ktoré sa manifestuju v leudko zlozky
rytmu, melddie a harménie) pdsobia n&(pajuceho. Hlavne rytmus sa javi n&iatku aktivnej
muzikoterapie ako prominentny prostriedok. Medeapeutmi, ako uvadza Bunt (2001, s. 537),
panuje vSeobecny nazor, Ze aj napriekémgenu znizeniu kognitivnych schopnosti pacienta, sa
vzdy wiho prejavi wita forma hudobného prezitia a odpovede. U stardigth a u dospelych
s poruchami &enia muzikoterapia napomaha rozvoju kognitivnehtempmalu, motivacie, ke
ajazyka, schopnosti nonverbalneho vyjadrenia, aswgth zrénosti, rozhodovania
a nezavislosti.

Liecebné dinky hudby su zndme uz stéra, pouzivaju sa a prinasaju vysledky, ale eSte sia
dog’ malo empiricky dokdzané. Hudobna terapia sd’@ddilku (2008) realizuje klihudobnou
tvorbou alebo p&ivanim hudby. Ma za dieprebidzé emocionalitu a odreagowachorobne
posobiace citové zazitky, podnecévafantaziu a predstavives aktivizova socialno-
komunikativne procesy v nonverbalnej rovine, odstva’ napatie a napomahaelkovému
psychickému i fyzickému uvoeniu. Hudba tiez prehlbuje estetickl citlivo®sobnosti,
ovplyviuje potreby a zaujmy a harmonizuje psychiku. Tadna disciplina ma vypracované
metody a celé zoznamy skladieb vhodnych n&ipanie. Su to predovSetkym skladby W. A.
Mozarta, J. S. Bacha, pomat@sti barokovych a klasicistickych cyklickych di¢j oblag’
komponovania tzvrelaxachej hudby zahmnajucej od vhodne vybranych prijemnych ténov a
nastrojov inStrumentacie, az po samplované alelginéine nahraté prirodné zvuky, Sumy vetra,
mora, zukanie vody, spev vtakov dt, patri medzi jednu z fungujicich a dobre rozweht
oblasti nie len muzikoterapie ale aj hudobnéhonpysdu. Na tomto mieste nebudenialej tieto
zname fakty sumarizovani rozvija, bolo by to nosenim dreva do lesa.

Uloha hudby v humanistickej $kole sa potvrdzuje jefi vyuZziti v multikultirnej vychove,
pretoZe jej univerzalnaamapoméha v procese spoznavania a porozumeniakalgmam.Dalsi
aspekt vyuzitia hotovych diel sa zjavuje pri drazetii, navodeni vhodnej atmosféry ¥aldom
na tematicky okruh vyiby (priroda, technika, duchovno etc.). Popularreb@l’udové piesne

z oblasti jazyka ciovej kultiry ako zdroj &éenia sa textov, sloddk, fraz a idibmov su v dnesnej
Skole uz samozrejmtsu. Klasicka hudba a programové diela 19. siaradm davaju taktiez
urcité moznosti vziiadom na programové a projektove&enie (tematizacia), pri navodzovani
potrebnych emacii, postojov, asocidgiiobrazovych a zmyslovych predstav.

Konetnym cid'om naSich Uvah je vSak preskdima naznd&it menej zndme a malo overené
moznosti vyuzitia stasnej artificialnej (rozumej umeleckej, vaznej,sitkej) hudby v oblasti
vyuéovania cudzich jazykov. Nepdjde o navrh nejakej epometody, skér len o vyuzitie
hudobnych diel ako ndpomocného prostriedku k zéfe&hiu &enia. Najprv zadefinujeme
pojemslrasna hudbakedZze s nim budeme operavaTymto pojmom sa niekedy nazyva cela
oblag’ umeleckej hudby avantgardy odcieku 60. rokov 20. stotta. Niektori teoretici
ozn&uju za sdasnu hudbu iba ta, ktora vznika v aktudlnom dne$&da hudbu poslednych
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jedného az dvoch dedaci, ¢i dokonca len hudbu, ktora vznikla po roku 200@& RaSe potreby
zadefinujeme stasnu hudbu ako komplex hudobnych diel a hudobnyejayov poslednych 50-
tich rokov.

V nasledujucom navrhu hudobnych diel budeme v zAgaithliada k moznostiam ich vyuzitia
priamo pri metdéde sugestopédie, pripadne z muzikperitického Fadiska pri navodzovani
minimalisticka hudbaktorej parametre plne koreSponduju s principoiexéie a uvbnenia, ale

v mnozine tychto hudobnych prejavov pochdpite nachadzame aj diela, ktoré pdsobimie
mobilizujico, energizujico. Hudba minimalizmu prefe maximalne redukovanu
(minimalizovanu) formu, motivyi harmonické spoje. J&istena aj od prehnanej emocionalnosti
a dramatickosti. Princip opakovania kratkych model® minimalnymi resp. neustale sa
obmiaiajucimi nepatrnymi  varidciami a repetitiviiogvySuju efekt vnimania tejto hudby.
Mnohonéasobnym opakovanim hudobnych Struktir sa héidba stava viac komunikativna,
zapamataiaa, popularna. DOlezité je jej jednotné tempo, pOigakovanie a dihé znenie tonov
vytvara priestor pre meditaciu, pdadMartindkovej (2001) nAm otvara nové svety, moéag m
fascinujuce, niekedy priam hypnotizujuc&inky. Reprezentativne skladby tohto druhu su diela
Phillipa Glassa (1937), napr. rei popularna hudba k film&owaqquatsi (1988)Minimalista
Steve Reich (1936) mdze inSpiro\ve&kladbamViolin Phase (19673 prvkami meditativnosti, ale
aj skladbouMusic for a Large Ansamble (1978ktora pésobi energizujico a disponuje
nadhernymi farbami nezggjnych hudobnych nastrojov a ich kombinacii, ndpdk2 marimby,

4 vibrafony ad’alSie.

Gija Karteli (1936), je gruzinsky hudobny skladateijuci v Holandsku. Je jednym
z najvyznamnejSich postmodernych sklafiate vo svete. Jeho hudba je paralelna stym
najlepSim, ¢o eurdépska hudobné tradicia za st@&ronaakumulovala, odbornici ju oztgl
pojmami ako ,minimalisticky mysticizmus*, ,nova jadduchosg* ¢i ,nova duchovnog'. Pri
pocuvani Kareliho hudby plnej b ale aj nadeje, mame pocit, akobycésa zastavil, akoby
sme sa ocitli v inej dimenzii, kde nehra ZiadnuurdPominuténos’ a nekonénog’ ¢asu je
vystihnuta v dieleStyx pre violu, zbor a orchester (1998Je o Siroko prudiacu epickd hudbu.
Toto dielo je vémi narané na recepciu, avSak jeho zaujimawosz Hadiska prepojenia hudby
aslova su dve nasledujucety. Prvou je, Zecas ajeho pominufeos’, smrt’ a pamé
metaforizuje findle (zaver skladby), kde Keh uvadza alegorické stvarneni€asu zo
Shakespearovej] hrfhe Winter's Tale (Zimna rozpravkagzprostrednym uvedenim aryvku
verSov anglického originalu. Druhotrtou tejto hudby je jej ,n&asovos”, teda rafinovany
rytmus, ktory pésobi dojmom nepritomnosti, avidk tudba napriek tomu pulzuje a aktivizuje
nase vnimanie. dalSich Kaweliho skladieb, ktoré pdsobia upokojujuco aplynd a
v nadpozemskom pokoji, by sme mohli spomenapriklad pomal&asti z cyklického diela
Odviate vetrom (1990).

Zo stasnej slovenskgyostmodernejvorby by sme mohli spometiinaprikladConcerto Grosso
(1985) slovenského skladd® Vladimira Godara (1856). Tretimg diela s nazvonGround,
Largo e quietagplynie v extremnom pokoji a pomalom tempe, maielggraz a barokovy patos,
repetitivne minimalistické ladenie. Déraz je nalbéovosti, je meditaciou, ktora vSak neznamena
stratu vitality, naopak, méze ju iniciava prinavracé

Zmienené Godarovo dielo sa niekedy dava do suvislielem fenomenéalneho estonskeho
skladatéa Arvo Parta (1935), ktory vyvinul svojsky hudobpazyk. Ozivuje viom staré
polyfénne formy a harménie zo stredovekej hudbylsgomelddiami gregorianskeho chorélu.
Jeho technika ,tintinnabuli“ (latinsky zvoeky) pouzita v niekikych jeho dielach je ako nadych
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avydych vzduchu. (KHkova, 2006) Jednotlivé tony sa neustéledalnju alebo vracaju
k tonovému centru po stipch stupnice alebo tdénoch akordu, ¢asiejSie durového alebo
molového trojzvuku. Godarova trettas’ Ground sa dava do suvisu s druhdéag’ou azda
najznamejSej Partovej skladbyabula rasa (1976)ktora svojim ostinatnym znenim vytvara
Uzasnu ténicka auru Sirokych pléch, priestorovopagiziou sa rozpinajucich az do ticha.

Za ve'mi inSpirativne by sme mohli povazav@omalé ¢asti symfonii skladatev pd’skej
sonoristickej Skoly Witolda Lutoslawaského, Henry&@reckého a Krzysztofa Pendreckého,
avSak na tomto priestore nemozediaej menové konkrétne diela.

Ak by sme sa vrdtili k délezitosti barokovej hudikoncepcii Lozanova, mame po ruke
vynikajuce dielopolystylovej hudbyt.j. obracajucej sa k star§im Stylovym epochanudobnej
tradicii) slovenského skladdite Petra Breinera (1957) s nazv@eatles Go Basroque (1994),
resp. Beatles Concerto Grosso No. 1 — %oto cyklické dielo sa stalo medzinarodnym
bestsellerom. Su to vlastne originalne Upravy piesupiny Beatles pre komorny orchester
a solistov. Preberaju formu barokového concertasgpformova vystavbu pre tento hudobny
druh, zodpovedajuci modus komp&zeho myslenia a inStrumentacie. Je to energickéstanni
zasnivana ale predovSetkyraoujiuca hudba plna pozitivnej energie.

Ak by sme od artificialnej hudby presunuli pozomdsjej faziam s etnickou hudbou, jazzom
a podobne, otvorili by sme nekam# reg’az Uvah nad J#ym mnoZstvom excelentnych
hudobnych diel. Napriklad fuzia afrického etna vaye pre klasické st&ové kvarteto v podani
svetoznadmeho telesa Kronos QuaRétces of Africagie vyrazom neuveriteého optimizmu,
hravosti a energie, vhodnym na prepojenie hudobnéhenia, vydovania cudzieho jazyka
a multikultarnej vychovy. Podobne jazzové fuzie ¢kai Coreu s najroznejSimi Stylmi hudby
maju svetovu popularitu. Na tomto mieste je vSakrgbné upozordj Ze nie vSetky vySSie
menované hudobné diela su vhodné pre najmenSieQidpior&ame ich pouZi predovSetkym
pri vyucbe pubertalnej mladeze, ktord uz ma vyvinuté kagmét a analyticko-kritické funkcie
mozgu potrebné pre vnimanie n&mejSej hudby, adolescentom a dospeljudiom. Tieto navrhy
si samozrejme len hypotetickym éné@dm moznosti ako vyugisasni hudbu pre potreby
vyucby cudzieho jazyka viladom na Specifické eduk@@ metddy, ktoré pidtaju s pdésobenim a
Gcinkami  hudobného umenia. Estetick4, psychologickbngavistickd veda v oblasti jej
pedagogickej aplikacie sa buésom musiévysporiadd aj s tymito podnetmi, pretoze kultirny
dialog so stasnou hudbou je nevyhnutny. Hudba poslednychtde$ateda ta jefad’, ktora nie

je len akymsi experimentori umenim l"art pour I'art* samym pre seba, aledidasi za
prvorady ci€ komunikovaténos’ a obohatenie vnatorného duchovného sveta svojbliguga,
predstavuje newerpaténé moznosti svojim rozsahom ivyrazovou a emocionél Skalou
posobenia. Moznosti ovérijej pésobenie na hodinach multikuttrnej vychovyyecovania
cudzich jazykov su plne v rukach tvorivéhdtel’a, facilitdtora a inovatora v rdmci prebratych
a zauzivanych metod, ale aj ich individualizovangolddb, vylepSeni, spestreni a inovacii.
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Abstract

In the contribution, the author focuses on theumfice of music to the human mind, use of music
in music therapy, stress and anxiety reducing ucation practice and also in specific methods
of foreign language teaching. We give some ideab @oposals to concrete classical music
works. In this way, subject matters opens into omifar and unexplored breadth of possibilities
because of quantity and style pluralism of contermpomusic compositions. At the moment,
these options are stated only in a hypotheticahgpland they could become the subject of
creative experiments and verification not only aneign language teaching, but also in aesthetic
and multicultural education.

Tato Studia bola vytvorena realizaciou projeRivybavenie a rozSirenie lingvokulturologického
a prekladatésko-tim@nickeho centrana zéklade podpory opéreého programu Vyskum a
vyvoj financovaného z Eurépskeho fondu regionalneizooja.
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